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Chirurgie zapésti a ruky v UVN

Urazy

* Pourazove stavy
 Degenerativhi onemocnéni
 Nadory

Ostatani



Urazy

e Zlomeniny distalniho radia
e Poranéni karpalnich kustek
* Poranéni metakarpu

* Poraneéni clanku prstu
Slachova poranéni




Zlomeniny distalniho radia
Konzervativni terapie

* Nedislokované zlomeniny
v'  extra-artikuldrni
v intra-artikuldrni

* Dislokované zlomeniny

v' reponibilni - stabilni

onzervativni terapie: v LA ligamentotaxe, repozice,
sadrova fixace



Zlomeniny distalniho radia
Operacni lécba
* Dislokované zlomeniny extra- a intra-artikularni

v' nereponibilni - nestabilni
v’ oteviené zlomeniny

Operace: zevni fixace, transfixace Ki draty, ORIF



Zlomeniny distalniho radia
Extraartikularni zlomenina



Zlomeniny distalniho radia
Otevrena zlomenina

rehabilitace



Poranéni karpalnich kustek
Os scaphoideum
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: repozice a osteosyntéza mini CBS z
dorzalniho pristupu



Poranéni

karpalnich
kustek

Luxace os lunatum




anéni karpalnich kiastek a metak
, IV., V. MTC + os hamatum - luxacni frakt
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3 M po urazu



Poranéni metakarpu
Bennettova zlomenina

2 M po urazu

erapie: repozice, transfixace Ki draty + sadrova
fixace (4 T), rehabilitace



Poranéni metakarpu
bkapitalni fraktura V. MTC
,boxing fracture”

M

Konzervativni terapie — repozice, sadrova fixace
astabilni, nereponibilni zZlomenina == operace



Poranéni ¢lanku prstu

sec. Suzuki (6 T)



Slachova poranéni
,Mallet finger”

Ruptura dorzalni
aponeurozy

Avulzni fraktura



Pourazové stavy

e Zhojeni zlomenin v nevyhovujicim postaveni

e Paklouby



Pourazové stavy
Zhojeni zlomeniny ve
nevyhovujicim postaveni
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Pourazové stavy
Zhojeni zlomeniny v nevyhovujicim
postaveni

Terapie: korekcni osteotomie + trikortikalni
stép, dlahova osteosyntéza



Pourazové stavy
Pakloub os scaphoideum



Pourazové stavy
Pakloub os scaphoideum

[erapie: revize, resekce pakloub, trikortikal
step, osteosyntéza z volarniho pristup



Degenerativhi onemocnéni
Pourazova artroza typ SLAC I, |l

Terapie: proximalni karpektomie + radialni
styloidektomie



Degenerativni onemocneéni
Pourazova artroza — typ SNAC |

ie: proximalni karpektomie + pankarpalni



enerativni onemocneéeni
Artroza DRUK

Terapie: déza DRUK
(op sec. Sauvé-Kapze




Degenerativni onemocneéeni
Artroza |. CMC kloubu = rizartroza

Konzervativni terapie — NSA, rehabilitace, ortéza, obstrik
OPERACE



Degenerativni onemocneéeni
Artréza |. CMC kloubu = rizartroza
/implantat AREX/

AREX® TRAPEZIUM IMPLANT

ie: revize, trapezektomie a implantace nahrady Arex (pdlyla



Degenerativhi onemocneéni

. de Quervaine - tendosynovaginitida
|. extenzorového kompartmentu

Konzervativni terapie — NSA, rehabilitace, ortéza, obstrik
OPERACE (uvolnéni I. extenzorového kompartmentu)



Degenerativhi onemocnéni
Léze TFCC
(triangularni fibrokartilagindzni komplex

Terapie: artroskopie zapeéesti — debridement TFCC



CENRIAIE

Terapie: punkce, aplikace kortikoidu,
operace — exstirpace ganglia (riziko recidivy)




Lupavy prst — trigger finger

EXTENSION
|

FLEXION , —

Terapie: NSA, bandaze COBANem, rehabilitace
aplikace kortikoidu
perkutanni x otevrena transcize poutka Al




almarni fibromatoza — M. Dupuytre

V. - malicek
Segmentova fasciektomie
Z a V-Y plastika

Il. — ukazovacek
Perkutanni fasciotomie




Syndrom karpalniho tunelu

Parestézie I.-1V. prstu
* Nocni bolest — patognomicka
* Phalenuv test (flexe zapésti —bolest)

* Tinneluv test (poklep nad KT—bolest)
* EMG L

. |
Konzervativni terapie — NSA, rehabilitace, ortéza, obstrik

OPERACE (transcize lig. carpi transversum)



Dékujeme za pozornost!




