
Evropský týden sportu

23. - 30. září 2019 

    v ÚSTŘEDNÍ VOJENSKÉ NEMOCNICI - 
 Vojenské fakultní nemocnici Praha

  AKCE POŘÁDANÉ PRO VEŘEJNOST

•	 Kruhový 
trénink

•	 Kondiční 
lekce Nordic 
Walking

•	 Cvičení pro 
prevenci 
bolestí zad 
a udržení 
fyzické 
kondice

•	 Štafetový běh 
ve Hvězdě

•	 Joga

Přihlášky a více informací na www.uvn.cz/beactive


