Praha|6

o
FYZIOTERAPIE
Boli Vs zada?

Mate i jiné obtize

s pohybovym
aparatem?

Radi Vam poradime jak
nané.

o

UVN
USTREDN| VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

30.9.

Den zdravé nemochnice

DENTALNI HYGIENA

Ovérte si, zda dodrzujete

spravnou dentélni hygienu
a vénujete své Ustni dutiné
dostatecnou péci.

J
MERENI
TLAKU
A GLYKEMIE

Méreni krevniho
cukru a krevniho
tlaku, na

misté sdéleni
namérenych
hodnot.
Informace

o rizikovych
faktorech
civiliza¢nich
nemoci.

o
CENTRUM
PRO ZAVISLE
NA TABAKU
Méreni CO ve
vydechu; informace
0 moznosti lécby;
predstaveni Centra
pro zavislé na
tabaku v UVN.

pondéli

9-13 h.

Téma:

Preventivni
vysetreni -

cesta
ke zdravi

o
PRVNI
POMOC
Provéfite si, zda
umite spravné
zareagovat
a poskytnout
prvni pomoc pfi
nahlé zéstavé
srdce.

Na maketé si
vse mlizete
pod odbornym
vedenim
procvicit.

o

International Network of
Heaith

Promoting

Hospitals & Health Services

SESTKA |6
ZDRAVA
HRAVA

zdrava6.cz

w
VYSETRENI
KOZNIiCH
ZNAMENEK
Specialisté Vam
vysetii podeziela
kozni znaménka.
(9-12hod.)

VYSETRENI CICHU

Jak vdm funguje ¢ich?

Zjistéte to absolvovanim
jednoduchého testu.

o
HYGIENA
RUKOU

Ukazka spravné

hygieny
rukou, ktera
je vyznamnou

prevenci infekci.

MozZnost
praktického
nacviku.

WWWw.uvn.cz

o
OBEZITOLOGIE,
NUTRICE

Méreni rozlozeni
tukd a svaloviny

po téle, urceni BMI.
Ukazka potravinové
pyramidy, moznosti
|é¢by obezity.
Ochutnévka
nutri¢nich nadpoju.
Predstaveni
obezitologické
poradny v UVN.



