@ Pacientska
P 5d: ovn

vas zve REX:IT VT PIpE

do UVN - atrium pavilonu A
od 9:00 do 13:00 na akci

organizaci

Muzete se tésit na den plny informaci,

inspirace a podpory SPOLECNE PRO ZDRAVI

Potykate s castymi a silnymi bolestmi hlavy?

Starejte se spravné o sviij mozek

Mozna trpite migrénou EILTERER LY

Cerebrum, z.s.
Mivéte Casté nebo silné bolesti hlavy? Prijdte si ovéfit, zda se nejednd o migrénu. O mozek je nutné pecovat. Poradime vam, jak trénovat
Na tomto stanovisti vas provedeme testovanim a poskytneme informace o nabizené jeho kognitivni funkce a proc je to dilezité. Vyzkouset si
podpore. mUzZete také slozit model mozku, nechat si zméfit krevni

tlak nebo riziko mozkové mrtvice. Nabidneme i informace

Stomie nas nezastavi o nasich komunitnich aktivitach a poradné.
Ceské ILCO, z.s. Naslouchame neslysicim

+Neviditelné postizeni — viditelna podpora” - takové je motto letosniho Svétového

dne stomik(. Nagim cilem je rozbit predsudky a zvysit povédomi o Zivoté se stomii.  Tichy svét, o.p.s.
Na stanovisti si mGzete prohlédnout informacni materialy pro stomiky a zapojit se Prijdte si zahrat deskovou hru,,UCHO", naucit se zaklady c¢eského
do projektu Pytlik ART. znakového jazyka a vyzkouset si, jak tézké je odezirat. Poskytneme vam

také informace o socialnich sluzbach dostupnych pro neslysici.

Stante se na chvili revmatikem

Pohlavné prenosné nemoci nejsou tabu

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

Prijdte se k ndm vice dozvédét o sluzbach, které nase spolecnost nabizi lidem zijicim s HIV, Revma Liga CR, Z.S.
o preventivnich programech, aktualnich trendech lé¢by HIV a ostatnich pohlavnich chorob. Vyzkousejte si, jaké to je, byt revmatikem” - a to diky
V nasi sanitce se muzete nechat bezplatné a anonymné otestovat na HIV, syfilis a Zloutenku specialnim rukavicim. Rekneme véam vice o ¢innostech naseho
typuBaC. spolku, jeho aktivitdch a moznostech ¢lenstvi. Pripravené pro
vas mame i informacni materialy.
Jsme tu pro muze s karcinomem prostaty

Asociace muzi sobé, z.s. Naucte se samovysetieni prsu

Na nasem stanovisti bude mozné ziskat Eurokli¢, I.C.E. Kartu a informacni letacky.

Na ukézku vystavime pomaicky pro inkontinenci muzd. Predstavime nékteré ze svych ~ Bellis - mladé zeny s rakovinou prsu

aktivit — napt. besedy s odborniky, vikendové seminare a rekondi¢ni pobyty. Prevence je zaklad - naucime vas spravné samovysetieni prsu. Pfedstavime

vam nase knihy, podcast a seznamime vas s dalsimi aktivitami projektu
Bellis, které poskytuji pomoc a podporu Zendm s rakovinou prsu.
Bezlepkovy raj - Podpora pro celiaky
Sdruzeni celiaki CR, z.s. Usmévem dokazes zazraky

V nasem stanku poskytujeme poradenstvi, jak spravné vybirat potraviny pro celiaky.
Zkontrolujeme vam bezlepkovost jidelnicku, predstavime ctvrtletnik Zpravodaj a poskytneme Dobrovolnické centrum UVN
inspiraci z naSich kurzd peceni. Tésit se muzete také na ochutnavku bezlepkovych potravin. Poradime Vam, jak dtstojné a plnohodnotné starnout,

predame Vam propagacni materidly a fekneme podrobnosti

Ziskejte kontrolu nad Pomahame tém, 0 nasich projektech.
svou hormonalni rovnovahou kteri pomahaji - .
Aby nikdo nezustal stranou

Hypofyza, z.s. Nova Sympathea, z. s. . o s
Poruchy hypofyzy mohou ovlivnit mnoho aspekti Jsme tu pro pecuijici, ktefi nechtéji byt na Ceska aliance vzacnych nemoci (CAVO)
Zivota. My ale véfime, Ze s dostatkem informaci, véechno sami. Poskytujeme vzdélavani, Vite, na koho se obratit, pokud vam Iékat
podporou a sdilenim zkugenosti je mozné i s touto sdruzujeme pecujici a zasazujeme se 0 zmény diagnostikuje vzacné onemocnéni? Jednou
diagndzou zit naplno. Prijdte si s ndmi popovidat — napfiklad reformu psychiatrické péce nebo zmoznosti je CAVO. Pacientdm i jejich rodinam
o zivoté s hormonalni nerovnovahou. Radi vam spravedlivéjsi schvalovéni prispévki na pédi. poskytuje podporu i cenné informace, o kterych
predame uzite¢né informace a praktické rady. PFijdte si s nami popovidat. se mtzete dozvédét u naseho stanku.

www.uvn.cz/pacientskarada




