Prednasky a diskuze s odborniky
na téma aktualnich trendii ve vyzivé,
pohybu a moderni farmakoterapii obezity uvn. CZ/Pl'OPaClentY

OBEZITA A JAKNA NI 6()

~Porozuméjte svému télu a zacnéte hubnout chytre.”

Interni klinika vas srde¢né zve na motivacni seminaf zamérfeny na problematiku obezity
- onemocnéni, které nevznika pouze ,z jidla“

Na seminafri se dozvite:

» co presné obezita je a proc jeji priciny sahaji mnohem hloubéji,

« jak telo reaguje na zménu stravy a pohyb,

« jakych nejcastéjsich chyb se lidé pri hubnuti dopoustéji a jak se jim vyhnout.

Prijdte pochopit, jak vase télo funguje - a jak mu pomoci zhubnout zdravé a s dlouhodobym efektem.

PROGRAM:

15. ¢ervna 2026 od 14 hodin .
'
UVN

pavilon F2, u¢ebna E

obezitologie@uvn.cz

v vs

Obezita neni jen o kilogramech: co vSechno zvladnete sami a kdy je treba pomoc odbornika

Dieta a pohyb: jak si spravneé sestavit jidelnicek a netrpét hlady
a jakou zvolit vhodnou pohybovou aktivitu

Soucasné moznosti lé¢by obezity pomoci tablet nebo injekci
Chirurgicka a endoskopicka lécba obezity: nejucinnéjsi a bezpecna

Zavér: dalsi moznosti podpory v hubnuti: on-line edukace, bariatrické kluby, edukacni pobyt

Na setkani s Vami se tési tym obezitologické ambulance: doc. MUDr. Sarka Svobodova, Ph.D., MUDr. Lucie Pagova, MUDr. Jan Paleéek,
nutricni terapeutky Veronika Holeckova, DiS., Mgr. Petra Hyskova, vSeobecna sestra Markéta Bartikova



