Prednasky a diskuze s odborniky
na téma aktualnich trendii ve vyzivé,
pohybu a moderni farmakoterapii obezity uvn. CZ/Pl'OPaClentY

OBEZITA A JAKNANI QC)

~Porozuméjte svému télu a zacnéte hubnout chytre.”

Interni klinika vas srde¢né zve na motivacni seminaf zaméfeny na problematiku obezity

- onemocnéni, které nevznika pouze ,z jidla“
Na seminafi se dozvite:

« co presné obezita je a proc jeji priciny sahaji mnohem hloubéji,

« jak télo reaguje na zménu stravy a pohyb,
« jakych nejcastéjsich chyb se lidé pri hubnuti dopoustéji a jak se jim vyhnout.

Prijdte pochopit, jak vase télo funguje - a jak mu pomoci zhubnout zdravé a s dlouhodobym efektem.

PROGRAM:

. . « Obezita neni jen o kilogramech - Co vSechno zvladnete sami a kdy je tfeba pomoc odbornika
10. prosince 2025 od 14 hodin doc. MUD'. $arka Svobodové, PhD.

« Jak si spravné sestavit jidelnicek a netrpét pii tom Mgr. Petra Hyskova - nutri¢ni terapeut
UVN « Pohyb: jak prekonat tézké zacatky a jak zvolit vhodnou aktivitu.
pavilon F2 uéebnaE Mgr. Petra Hyskova — nutri¢ni terapeut
4
« Soucasné moznosti lécby obezity pomoci lékl nebo injekci
rihlaseni:

MUDr. Lucie Pagova, MUDr. Jan Palecek

obezitologie@uvn.cz « Chirurgicka lééba obezity - nejuéinnéjsi a bezpeéna MUDr. Lucie Pagova, MUDT. Jan Palecek

« Zavér - dalSi moznosti podpory v hubnuti: On-line edukace, bariatrické kluby,
edukaéni pobyty doc. MUDr. Sérka Svobodové, PhD.
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