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Den

pacientských

  organizací

vás zve  9. dubna 2026      
do ÚVN - atrium pavilonu A

od 9:00 do 13:00 na akci

Můžete se těšit na den plný informací, 
inspirace a podpory SPOLEČNĚ PRO ZDRAVÍ

  Stomie nás nezastaví  

České ILCO, z.s. 
Naším cílem je rozbít předsudky a zvýšit povědomí o životě se stomií. Na stanovišti 
si můžete prohlédnout informační materiály pro stomiky. Ukážeme vám, jak 
poznat, že se ve střevech děje něco nepatřičného. I díky naší práci se daří snižovat 
výskyt rakoviny tlustého střeva.

  Tichý svět – Pro ty, co chtějí rozumět   

Tichý svět, o.p.s.
Hrajte si: vyzkoušejte naši deskovou hru „UCHO“.
Zkuste si: naučte se základy českého znakového jazyka 
a otestujte si, jak těžké je odezírat. 
Zjistěte: jaké služby nabízíme neslyšícím i seniorům a s čím 
vám můžeme pomoci. 

  Starejte se o svůj mozek    

Cerebrum – Asociace osob po získaném 
poškození mozku, z.s.
Poradíme vám, jak trénovat kognitivní funkce a proč je to 
důležité. Můžete si vyzkoušet složit model mozku,
nechat si změřit krevní tlak nebo projít testem rizika cévní 
mozkové příhody. Naučíme vás rozpoznat příznaky mrtvice 
a vysvětlíme princip F.A.S.T. Nabídneme také informace 
o našich komunitních aktivitách a poradně.

  Prevence, podpora, poradenství    

Liga proti rakovině Praha z.s.
Zastavte se pro praktické informace o prevenci nádorových 
onemocnění, možnostech podpory pro onkologické pacienty 
a o bezplatné Nádorové telefonní lince. Rádi vám představíme 
naše dlouhodobé programy i konkrétní formy pomoci.

  Naučte se samovyšetření prsu  

Bellis – mladé ženy s rakovinou prsu
Prevence je základ – naučíme vás správné samovyšetření 
prsu. Představíme naše knihy, podcast a další aktivity 
projektu Bellis, které poskytují pomoc a podporu ženám 
s rakovinou prsu.

  Pohlavně přenosné nemoci nejsou tabu 

Česká společnost AIDS pomoc, z.s. 
Přijďte se k nám dozvědět více o službách, které nabízíme lidem žijícím s HIV, 
o preventivních programech, aktuálních trendech léčby HIV i dalších pohlavně přenosných 
chorob. V naší sanitce se můžete nechat bezplatně a anonymně otestovat na HIV, syfilis 
a žloutenku typu B a C.

  S námi správnou cestou  
  k dlouhodobému zdraví      

PaciMed Praha, z.s. 
Jsme komunita, kde se diabetici a pacienti s obezitou 
či po bariatrické operaci cítí jako doma. Na našich 
pobytech s odborníky boříme bariéry a v přátelské 
atmosféře pomáháme porozumět léčbě i sobě 
samým..

  Technologie a trénink  
  paměti pro seniory    

Nadace Krása pomoci 
Vyzkoušíte si, jak může moderní technologie 
pomáhat seniorům i jejich blízkým. Budete mít 
možnost otestovat VR brýle využívané při aktivizaci 
(nejen) seniorů. Dozvíte se více o trénování 
kognitivních funkcí a o tom, jak podporovat paměť 
v každodenním životě. K dispozici budou také 
informační materiály pro pečující i širokou veřejnost.

  Aby nikdo nezůstal stranou     

Česká aliance vzácných nemocí 
(ČAVO) 
Víte, na koho se obrátit, pokud vám lékař 
diagnostikuje vzácné onemocnění? Jednou 
z možností je ČAVO. Pacientům i jejich 
rodinám poskytujeme podporu a cenné 
informace, o kterých se můžete dozvědět 
u našeho stánku.

  Úsměvem dokážeš zázraky  

Dobrovolnické centrum ÚVN
Chcete vložit energii do něčeho smysluplného? Staňte se dobrovolníkem v ÚVN. 
Poskytneme vám informace o našem dobrovolnickém programu, o tom, jak se 
zapojit a jaké aktivity nabízíme. 

  Potýkáte s častými a silnými bolestmi hlavy?   
  Možná trpíte migrénou       Migréna-help

Míváte časté nebo silné bolesti hlavy? Přijďte si ověřit, zda se nejedná o migrénu.  
Na tomto stanovišti vás provedeme testováním a poskytneme informace o nabízené 
podpoře. 

  Jsme tu pro muže s karcinomem prostaty    

Asociace mužů sobě, z.s.
Na našem stanovišti můžete získat Euroklíč, I.C.E. kartu a informační letáčky. Na ukázku 
vystavíme pomůcky pro mužskou inkontinenci. Představíme také naše aktivity – besedy 
s odborníky, víkendové semináře a rekondiční pobyty.


