@ Pacientska
P 5d: ovn

vas zve BEN:[T V2 =PI

do UVN - atrium pavilonu A
od 9:00 do 13:00 na akci

Muzete se tésit na den plny informaci,
inspirace a podpory

Potykate s castymi a silnymi bolestmi hlavy?

Mozna trpite migrénou ERILTERER TS

Mivate Casté nebo silné bolesti hlavy? Pfijdte si ovéfit, zda se nejedna o migrénu.
Na tomto stanovisti vas provedeme testovanim a poskytneme informace o nabizené
podpore.

Stomie nas nezastavi

Ceské ILCO, z.s.

Nasim cilem je rozbit predsudky a zvysit povédomi o Zivoté se stomii. Na stanovisti
si mUzete prohlédnout informacni materialy pro stomiky. Ukdzeme vam, jak
poznat, Ze se ve stfevech déje néco nepatfi¢ného. | diky nasi praci se dafi snizovat
vyskyt rakoviny tlustého streva.

Pohlavné prenosné nemoci nejsou tabu

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

o preventivnich programech, aktualnich trendech lé¢by HIV i dalSich pohlavné pfenosnych
chorob. V nasi sanitce se mUzete nechat bezplatné a anonymné otestovat na HIV, syfilis

a zloutenku typu Ba C.

Jsme tu pro muze s karcinomem prostaty

Asociace muzii sobé, z.s.

Na nasem stanovisti mUZzete ziskat Eurokli¢, I.C.E. kartu a informacni letacky. Na ukazku
vystavime pomicky pro muzskou inkontinenci. Pfedstavime také nase aktivity — besedy
s odborniky, vikendové seminare a rekondi¢ni pobyty.

pacientskych

organizaci
SPOLECNE PRO ZDRAVI

Starejte se o sviij mozek

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném

poskozeni mozku, z.s.

Poradime vam, jak trénovat kognitivni funkce a proc je to
dilezité. Mlzete si vyzkouset slozit model mozku,

nechat si zméfit krevni tlak nebo projit testem rizika cévni
mozkové pfihody. Nau¢ime vas rozpoznat pfiznaky mrtvice
a vysvétlime princip F.A.S.T. Nabidneme také informace

o nasich komunitnich aktivitach a poradné.

Tichy svét - Pro ty, co chtéji rozumét

Tichy svét, o.p.s.

Hrajte si: vyzkousejte nasi deskovou hru,UCHO"

Zkuste si: naucte se zaklady ¢eského znakového jazyka

a otestujte si, jak tézké je odezirat.

Zjistéte: jaké sluzby nabizime neslysicim i seniordm a s ¢im
vam muzeme pomoci.

Naucte se samovysetreni prsu

Bellis - mladé Zzeny s rakovinou prsu

Prevence je zaklad — nauc¢ime vas spravné samovysetreni
prsu. Pfedstavime nase knihy, podcast a dalsi aktivity
projektu Bellis, které poskytuji pomoc a podporu zenam
s rakovinou prsu.

: Jsmévem dokazes zazrak
Prevence, podpora, poradenstvi Usmévem dokazes zazraky

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Zastavte se pro praktické informace o prevenci nadorovych
onemocnéni, moznostech podpory pro onkologické pacienty
a o bezplatné Nadorové telefonni lince. Radi vam predstavime
nase dlouhodobé programy i konkrétni formy pomoci.

Technologie a trénink
pameéti pro seniory

S nami spravnou cestou

Dobrovolnické centrum UVN

Chcete vlozit energii do né¢eho smysluplného? Starte se dobrovolnikem v UVN.
Poskytneme vam informace o naSem dobrovolnickém programu, o tom, jak se
zapojit a jaké aktivity nabizime.

Aby nikdo nezlistal stranou

k dlouhodobému zdravi Nadace Krasa pomoci Ceska aliance vzacnych nemoci
] Vyzkousite si, jak miize moderni technologie (CAVO)
PaciMed Praha, z.s. poméhat seniorCim i jejich blizkym. Budete mit Vite, na koho se obratit, pokud vam léka¥
Jsme komunita, kde se diabetici a pacienti s obezitou moznost otestovat VR bryle vyuzivané pii aktivizaci diagnostikuje vzacné onemocnéni? Jednou
¢i po bariatrické operaci citi jako doma. Na nasich (nejen) seniord. Dozvite se vice o trénovani z moznosti je CAVO. Pacientlim i jejich
pobytech s odborniky bofime bariéry a v pratelské kognitivnich funkci a o tom, jak podporovat pamét rodindm poskytujeme podporu a cenné
atmosféfe pomahame porozumét lécbé i sobé v kazdodennim Zivoté. K dispozici budou také informace, o kterych se mizete dozvédét

samym..

informac¢ni materialy pro pecuijici i Sirokou vefejnost.  u naseho stanku.

www.uvn.cz/pacientskarada




