l-l vn U Vojenské nemocnice 1200

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE 169 02 Praha 6

Vojenska fakultni nemocnice Praha

ZLOUTENKA TYPU c

CO JE ZLOUTENKA TYPU C?

Vv,

Pfenasi se nakazenou krvi, napada jaterni buriky.
Postupné maze dojit k cirhdze jater, coz vede k jejich selhani. Proti Zloutence typu C neexistuje o¢kovani.

JAK SE MUZU NAKAZIT ZLOUTENKOU TYPU C?
Existuje cela fada zpUsobu, jak se mGze$ nakazit, napfiklad:
e Sdileni jehel a dalSich nastroju k uzivani drog.
¢ Nejcastéjsi zplsob prenosu; staci jedno pouziti infikované
jehly.
e Tetovani, piercing a akupunktura. M{ze$S se pfi nich
nakazit, pokud nejsou pouzity sterilni nastroje.
¢ Riskantni sexudlni praktiky
e Nakazit se muze§ také pfi pohlavnim styku.
Pravdépodobnost nakazy pfi sexu je vyrazné vysSi u
rizikovych praktik (chemsex, analni styk apod.).
e Téhotenstvi a porod
e Beéhem porodu se mlze virus prenést z matky nakazené
Zloutenkou.

Mnoho lidi mtize zit roky,
TREaT
aniz by védeéli, ze maji zloutenku!
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POZNAM, ZE JSEM NAKAZENY ZLOUTENKOU TYPU C?

Onemocnéni muze probihat dlouhou dobu bez pfiznakl. Pokud neni Ié€eno, mlze vést k rozvoji cirhdzy, k selhani
jater, pfipadné k rakoviné jater.

Pokud mate obavy, Ze jste se nakazili, nevahejte a nechte se otestovat.

Cirh6za

zdrava jatra

JAK PROBIHAJI TESTY?
Test na protilatky anti-HCV:
e Pokud jste infikovany zloutenkou typu C, mas v krvi protilatky anti-HCV.
o Pokud jste prodélal Ié¢bu Zloutenky typu C uspésné, protilatky anti-HCV ti v krvi zustaly, viru jste se
zbavili a nejste infekéni.

Test PCR na stanoveni pfitomnosti viru HCV v krvi:
o Pokud mate protilatky anti-HCV v krvi, je tfeba vzdy stanovit pfitomnost viru v krvi.
e Pokud je vir pfitomen, MATE ZLOUTENKU TYPU C.

CEKA ME JATERNI BIOPSIE?

e Jaterni biopsie je odbér malého mnoZzstvi tkané z jater k vySetfeni pod mikroskopem. Tato metoda se
v dnesni dobé skoro jiz nevyuziva.

o Lékar jatra vySetfuje pfistrojem podobnym ultrazvuku, ktery méfi poskozeni jater pomoci zvukovych
vin.

s

JAK SE DNES LECi ZLOUTENKA TYPU C?

e Lécba Zloutenky typu C se v poslednich letech zasadné& zménila, dnes uz probiha bez pouziti
interferonu.

e Moderni léky (pfimo pUsobici antivirotika) se podavaji ve formé tablet.

e Lécba trva 2 nebo 3 mésice podle pokrocilosti onemocnéni, ma minimum nezadoucich u€inku a vyléci
se 95-100 % pacientq.

o Lécba je u nas dostupna a je pIné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

e Podminkou Uspéchu je pravidelné uzivani pfedepsané 1éCby.

Odborny garant: prof. MUDr. Petr Urbanek CSc.
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