USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE U Vojenské nemocnice 1200 info@uvn.cz

Vojenska fakultni nemocnice Praha 169 02 Praha 6 WWw.uvn.cz

Chronickeé srdecni selhani

Chronické srde¢ni selhani je onemocnéni postihujici az 2 % evropské populace a jeho vyskyt ma vzristajici
tendenci. NeléCené nebo nedostatecné IéCené onemocnéni ma zavaznou prognézu. Dobra zprava pro nase
pacienty je, Ze toto onemocnéni je IéCitelné a s moderni farmakoterapii se nam vétSinu pacientl dafi vracet do
plnohodnotného Zivota.

Co je chronické srdec¢ni selhani ?

Srdecni sval neni schopen do krevniho obéhu pfecerpat mnozstvi krve odpovidajici potfebam téla, nejprve pfi
svalové praci, v pozdéjSich stadiich i za klidovych podminek. Selhani je zptsobeno funkéni nebo strukturalni
poruchou srdce. P¥i funkéni poruSe dochazi k nedostateénému stahovani srdeénich komor a sini tzv.
kontraktilité(napf. po infarktu myokardu, nebo pfi onemocnéni srde¢ni svaloviny). Strukturalni porucha srdce
znamena pomalé a nedostatec¢né pInéni srdecnich oddilti krvi z plicniho obéhu kvuli abnormalni relaxaci
nebo ztuhlosti srde¢niho svalu.
Priznaky srdecniho selhani
o Dusnost (zprvu namahova, pozdéji klidu)
e Unava, sniZena tolerance namahy
e Otoky (v pocatcich kolem kotnikl, pozdé&ji zasahuji vy$e), zvétSovani objemu bficha (hromadéni
tekutiny v bfisni dutiné)
e Dusnost vleze na roving, nuti si brat vice polstaru pod hlavu, nebo se béhem noci posazovat
a vydychat.
Jak zvladat srde€ni selhani
Pravidelné uzivani predepsanych léki. Konzultace

oSetfujiciho lékafe pfi nezadoucich ucincich, zméné
zdravotniho stavu. Pfijem tekutin zpravidla okolo 1,5/den.
VeétSi objemy zatéZuji srdeni pumpu, nizsi pfijem tekutin
muze poskozovat funkci ledvin. Pestra a vyvazena strava
s omezenim zivociSnych tukud, smazenych jidel a pokrmu
z rychlych obcerstveni. Dostatek zeleniny, ovoce, bilého
masa a ryb. Nékdy muize byt nutné omezit pfijem soli.
Nekourit. Minimalizovat pfijem alkoholu. Pivo je také alkohol,
navic zatézuje srdce a krevni ob&éh pomérné velkym objemem
tekutin. Pravidelnd pohybova aktivita. Vhodné jsou
vytrvalostni aktivity s pozvolnym zacatkem a zvySovanim
zatéze podle tolerance, nevhodné jsou silové sporty.
Pravidelné si kontrolujte krevni tlak, tepovou frekvenci a hmotnost. VSimejte si, zda se tvofi otoky nebo nartsta
hmotnost (1-2kg béhem tydné sveédci pro zhorSujici se srde¢ni selhani).
Kdy volat linku 155!

o P¥i ndhlém zhorSeni dusnosti, nemoznosti popadnout dech i v klidu. Probuzeni dusnosti v noci,

bez ulevy po posazeni.
o P¥i tlakové, palivé bolesti na hrudniku, pfipadné se Sifenim do paze, krku, bficha.
o Po kolapsu nebo ztraté védomi.

Kdy kontaktovat ambulanci pro srde¢ni selhani?  w——)

e Pozorujete postupné zhorSovani vykonnosti, nartstajici
otoky nohou, ¢astéjsi probouzeni v noci pro dusnost.

o Opakované si méfite nizky krevni tlak (hodnoty pod
100/60 mmHg), nebo pocitujete zavraté pfi zméné polohy.

e S dostateCnym predstihem volejte o pfedpis dalsi
chronické medikace. Nechavat dojit zasobu Iéku do
posledni tablety je nebezpecné a hrozi riziko pferuseni
léEby coz muze zpusobit zhorSeni zdravotniho stavu.
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