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Hypertyreéza (zvysena funkce stitné zlazy)

Co je hypertyre6za?

Hypertyredza, nebo také tyreotoxikdza, je stav, kdy stitna Zlaza produkuje nadmérné mnozstvi hormon( (tyroxinu
— T4 atrijodtyroninu — T3). Tyto hormony reguluji metabolismus, a jejich nadbytek maze vést k fadé priznaka, které
mohou negativné ovlivnit zdravi a kvalitu zivota (napf. hubnuti, pocit horka, poceni, tfes rukou, zrychleny puls,
nespavost).

Hypertyredza postihuje priblizné 1-2 % populace. Castéji se vyskytuje u Zen nez u muzd a nejéastéji se objevuje
mezi 20. a 50. rokem Zivota.

Pri€iny hypertyreézy

Mezi nejcastéjsi priciny patfi:

e Graves-Basedowova nemoc — autoimunitni onemocnéni, kdy télo tvofi protilatky stimulujici
Stitnou Zlazu k nadmérné cinnosti.

o Polynodézni toxicka struma — zvétSena Stitna Zlaza s vice uzly, které neregulované produkuji
hormony.

¢ Toxicky adenom — jeden hormonalné aktivni uzel ve §titné zlaze.

e Subakutni (de Quervainova) tyreoiditida — zanétlivé onemocnéni &titné Zlazy, ¢asto spojené
s pfechodnym zvySenym uvolfovani hormonu stitné zlazy.

o Nékteré Iéky (napf. amiodaron) mohou vyvolat hypertyredzu.

Moznosti Iécby

Obvykle se rozliSuji tfi hlavni pfistupy:
1. Podavani léku (tyreostatika)
o NejCastéji pouzivané léky: thiamazol, (vyjimecné propylthiouracil).
e Snizuji tvorbu hormonu ve §titné zlaze.
e Uzivaji se obvykle 12—18 mésicl, poté se hodnoti vysledek a pfipadné zvazuje definitivni IéEba.
Mozna rizika:
o Alergické reakce (vyrazka, svédéni) — obvykle fesSitelné pomoci béznych Iéku proti alergii a neni
dlvodem k preruseni lIéCby
e Porucha jaternich funkci (zejména u propylthiouracilu)
e Vzacné utlum kostni difené (agranulocytéza) — stav ohroZujici Zivot, nutno ihned vyhledat Iékafe
pfi horeéce a bolestech v krku

2. Lécba radiojodem
e Radioaktivni izotop jédu (I-131) se podava usty ve formé kapsle a hromadi se ve §titné Zlaze, kde
postupné niCi bunky produkujici hormony.
e Jednoducha, ambulantni metoda, mozna volba u dospélych pacientd, zejména s Gravesovou
nemoci nebo toxickou strumou.

Mozna rizika a nevyhody:
e Riziko vzniku hypotyreézy (snizené funkce §&titné Zlazy) — nahraditelné hormonalni substituci

(1ky).
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e Neni vhodna u nemocnych s endokrinni orbitopatii (onemocnéni oé&i spojené s Gravesovou
chorobou).

o Po léché je tfeba dodrzovat doCasna opatifeni k ochrané okoli pfed ozafenim (napf. omezeni
kontaktu s malymi détmi).

3. Chirurgicka lécba (tyreoidektomie)
e QOdstranéni celé stitné zlazy, vhodné feSeni zejména u velkych strum, uzli podezrielych ze
zhoubného nadoru, nebo pokud neni jina Ié€ba vhodna.
¢ Vykon provadi specializovany chirurg na ORL nebo chirurgii.
Mozna rizika a nevyhody:
Riziko poSkozeni hlasivkového nervu (porucha hlasu)
Krvaceni nebo infekce v oblasti krku
Poskozeni pristitnych télisek — mlze vést k poruse hladiny vapniku
Trvala hypotyredza — nutnost celoZivotni IéEby hormonem (levotyroxin)

Zaveér

Hypertyreéza je dobie IéCitelna, ale vyzaduje peclivou spolupraci mezi pacientem a lékafem. Cilem I1éCby je
dosazeni normalni funkce §titné zlazy a odstranéni nepfijemnych pfiznakd. Vybér vhodné 1€Cby je individualni

a zavisi na mnoha faktorech.

V pfipadé planovani gravidity je vhodné vyCkat na vylé€eni hypertyredzy.

Pri jakychkoli otazkach nebo nejasnostech se obrat'te na svého endokrinologa.

Vazena pani, vazeny pane, dékujeme za Vasi duveéru i potfebnou spolupraci a prejeme Vam brzké uzdraveni.



