Ptiloha ¢.2:
Anotace pfedmétu ,,Emergency” v UVN Praha
Vaieni kolegové,

B&hem staii na KARIM UVN Praha absolvujete postupné IGzkovou péci na jednotkach
intenzivni péce, operacni saly a urgentni pfijem.

Tézisté vyuky ,,emergency” u nds probiha v simulaénim centrum KARIM. Zde budete
sezndmeni s jednotlivymi praktickymi Ukony kazdodenné provadénymi na oddéleni
urgentniho prijmu (kanylace Zilniho i centralniho Zilniho recisté, kanylace arterie, alternativni
pristupy do cévniho systému — intraosealni aplikace, airway management, prace s AED i
defibrildatorem, pouziti pomicek k fixaci zlomenin atd...). Po splnéni nezbytnych ,,skill

station(” budete nabyté znalosti moci vyuzit v klinické situaci na jednom z nasich ,,pacient”
— celotélové simulatory ResusciAnne a SimMan3G.

Studenti, ktefi absolvuji dvoutydenni praxi ukonéenou zavérecnou zkouskou na nasem
pracovisti absolvuji navic dvé simulace kritického stavu pacienta (konkrétné polytrauma a
interni emergergence) a to jednou v aktivni a jednou v pasivni roli.

Pfed absolvovanim staze Emergency v Ustfedni vojenské nemocnici vénujte prosim
pozornost zakladnim principlim a pojmUdm v tomto oboru.

Definice pojm{:

a) Polytrauma - poranéni nékolika organovych systému, minimalné jedno poranéni
ohroZuje pacienta na Zivoté

b) Mnohocetné (sdruzené) poranéni — poranéni nékolika organovych systému bez
pfimého ohroZeni Zivota

c) Monotrauma — poranéni jednoho organového systému

Nejcastéjsi priciny tézkych urazl (polytraumat):

a) dopravni nehody (fidici, spolujezdci, chodci, cyklisti, motocyklisti, fidici ¢tyrkolek)
b) pady z vysky

c) pracovni Urazy

d) (nejen) adrenalinové sporty

e) nasilné Ciny

Nejcastéjsi priciny mortality:
a) traumaticko-hemoragicky Sok
b) akutni respiracni insuficience

c) tézké kraniocerebralni poranéni



SloZeni traumateamu (team, ktery pecuje o pacienta po pfijeti do nemocnice):

Iékafi — chirurg (vedouci teamu), ortopéd (traumatolog), rentgenolog a lékar intenzivista
(ARO, KARIM), 2 sestry se specializa¢ni zplUsobilosti v intenzivni péci

Zasady péce o nemocné s polytraumatem podle ATLS (Advanced Trauma Life Support)
protokolu:

A - airways + C-spine protection (zhodnoceni a ev. zajisténi prlichodnosti dychacich cest,
imobilizace kréni patere)

B - breathing (dychani, diagnostika a |éCba Zivot ohroZujich poruch, napt. tenzni PNO,
zavazna hypoventilace)

C - circulation (obéh, lécba traumaticko-hemoragického Soku, damage control surgery —
zastava krvaceni a nahrada cirkulujiciho objemu)

D - disability (neurologické vysetfeni, GCS, stav zornic, hybnost, Citi, lateralizace)
E - exposure (svleCeni a celkové vysetreni pacienta, véetné zadni strany téla)
Vykony a vysetieni provadéné na hale Emergency bezprostifedné po pfijeti pacienta:

a) intubace, zavedeni laryngedlni masky, UPV, hrudni drendz

b) zajisténi Zilnich vstup(, ndhrada objemu, l1é¢ba Zivot ohroZujiciho krvaceni, ndhrada
koagulacnich faktorl, méreni TK invazivni x neinvazivni

c) fyzikalni vySetieni celého téla

d) udrieni normotermie (vyhfivaci podlozky, ohfev infuzi)

e) fixace zlomenin dlouhych kosti a panve

f) ultrazvukové vysetreni, tzv. FAST (vysSetieni 4 dutin): prava a leva dutina hrudni
( hemothorax), dutina bfisni (pfitomnost volné tekutiny), perikardialni dutina
(hemoperikard, tamponada), ev. eFAST (rozsifen na dg.PNO pomoci linedrni sondy)

g) kompletni laboratorni odbéry, objednani krevnich derivatu

h) vedeni dokumentace (zapis zakladnich Zivotnich funkci)

V pripadé zastavy obéhu probiha KPR dle recentnich Guidelines 2015
(www.resuscitace.cz), s vyloucenim reverzibilnich pficin zastavy obéhu:

4 H (hypotermie, hypoxie, hypovolémie, hypo/hyperkalémie)
4 T (toxiny (intoxikace), tromboembolie, tamponada srdecni, tenzni PNO)

Po primdarnim oSetfeni na hale Emergency je pacient neprodlené transportovan na
operacni sal k provedeni zastavy krvaceni (napf. splenectomie, sutura jater, fixace
zlomeniny panve). V pfipadé, Zze zadny akutni operacni vykon neni bezprostiedné
indikovan, je provedeno celotélové CT vysetieni — tzv. CT traumascreening — k vylouceni


http://www.resuscitace.cz/�

potencialnich vnitinich poranéni. Jedna se o CT vysetreni hlavy a mozku, krku, hrudniku,
bficha a panve s aplikaci kontrastni latky intravendzné. Po CT vySetfeni jsou kontaktovani
konsiliarni |ékafi i jinych odbornosti, ktefi nejsou standardni soucasti traumatymu na
EMERY, v zavislosti na typu diagnostikovaného poranéni (napt. neurochirurg u
kraniocerebralniho poranéni, stomatochirurg u zlomenin oblicejového skeletu,
oftalmolog pfi poranéni oci atd.)

Intenzivista ve spolupraci s chirurgem nasledné rozhodne o definitivnim umisténi
pacienta (CH JIP, NCH JIP, ARO/KARIM atd.), na cilovém oddéleni probiha komplexni
intenzivni péce.
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