
 

 
PEČUJETE O SVÉ BLÍZKÉ?  
PÉČE a ZÁVĚR ŽIVOTA 
 
Diakonie ČCE Vás zve na kurzy určené laickým pečujícím, starajícím se o seniory, ale 
profesionálům a seniorům samotným. Na kurzech se mj. seznámíte se základy péče o vážně 
nemocného i se zásadami komunikace s ním, získáte potřebné rady, informace, osvojíte si 
ošetřovatelské techniky, vyměníte zkušenosti s dalšími pečujícími, připravíte se na situace, které 
mohou nastat. 

Kurzy jsou financované z Programu implementace švýcarsko-české spolupráce. Pro účastníky 
jsou zdarma.  
 

Pátek 5. února 2016 
ZÁKLADNÍ PROGRAM PRO LAICKÉ 
PEČUJÍCÍ: 
(9-13 h) DOPROVÁZENÍ VÁŽNĚ NEMOCNÉHO –

TEORETICKÁ ČÁST 
Komunikace s nemocným i lékaři. Nést nemoc 
společně 
Fáze smíření nemocného i pečujícího. Co prožívá 
nemocný v závěru života  
Výhody doprovázení v domácím prostředí a jaké 
vlastnosti má mít doprovázející 
Spolupráce s organizacemi, dotazy 

(13-16 h) DOPROVÁZENÍ VÁŽNĚ NEMOCNÉHO 
PRAKTICKÁ ČÁST 

Co předpokládá pečování doma – pomůcky  
Uspokojení fyziologických potřeb 
Krizové situace, příznaky umírání, smrt  

Sobota 6. února 2016 
DOPLŇKOVÝ PROGRAM PRO SENIORY A 
KLIENTY SOCIÁLNÍCH SLUŽEB: 
(9-11 h) PODPŮRNÁ SKUPINA PRO SENIORY A 

JEJICH BLÍZKÉ 
Radosti a starosti seniorů, úkoly životního podvečera 
Sdílení, výměna zkušeností  
Praktické rady při péči o naše blízké 
 
DOPLŇKOVÝ PROGRAM PRO PROFESNÍ 
SKUPINY: 
(11.30-15.30 h) POMÁHAJÍCÍ PROFESE U LŮŽKA 

UMÍRAJÍCÍHO 
Lidská důstojnost a etika 
Metody v jednání s pacientem 
Zásady jednání s rodinou a jeho okolím 
Praktický nácvik komunikace 

 
MÍSTO: Ústřední vojenská nemocnice - Vojenská fakultní nemocnice Praha 

   U Vojenské nemocnice 1200, 169 02  Praha 6, Pavilon E  
 
PŘIHLAŠOVÁNÍ:  Vzhledem k omezené kapacitě vyplňte prosím přihlášku: 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Závazná přihláška na kurzy v Ústřední vojenské nemocnici, Praha  
Přihlašuji se na: ⁪□ ..........................5.2.2016 □ ........................6.2.2016 (prosím, označte)               
Jméno, příjmení, titul: ..................................................................................................................... 

Adresa bydliště: .............................................................................................................................. 

Telefon, e–mail:............................................................................................................................... 

Datum narození: ..................................... Datum, podpis: ………................................................... 

Souhlasím se sběrem, uchováním a zpracováním svých osobních údajů realizátorem projektu. Údaje 
bude využívat jen v rozsahu nutném k realizaci projektu a neposkytne je třetím osobám.  
 
Můžete se přihlašovat e-mailem na michaela.lengalova@diakonie.cz, přes webový formulář na 
www.pecujdoma.cz nebo telefonicky na čísle 604 283 571, Michaela Lengálová, DiS., Diakonie ČCE 
Praha. 
Rádi zodpovíme i Vaše dotazy. 


