AUDIT- test ke zjistovani poruch ptisobenych alkoholem

Z mozZnosti, které se Vam nabizeji jako odpovédi, zvolte tu, ktera se nejvice pfibliZzuje skutecnosti.
Zakrouzkujte cislice v zavorce pfislusejici této odpovédi. V testu se pouZziva pojem ,standardni
sklenice”. Standardni sklenici se rozumi v této verzi dotazniku pul litru 12° piva, 2 ,,deci” pfirodniho
vina nebo 0,05 | (,,plldeci”) destilatu. Otazky 1. — 8. se tykaji poslednich 12 mésica.

1) Jak ¢asto pijete napoje obsahuijici alkohol véetné piva?
0: Nikdy

1: Jednou za mésic a méné

2: 2-4x za mésic

3: 2-3x tydné

4: 4x nebo vice za tyden

2) Kolik standardnich sklenic vypijete b&éhem typického dne, kdy pijete? (Jedna standardni sklenice
odpovida pul litru 12 stupriového piva, 2 ,,deci” vina nebo ,,plaldeci” destilatu.)

0: Nejvyse 1

1:1,5a%2

2: 2,5a73

3:3,5a73

4:5 avice

3) Jak casto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic pfi jedné pfilezitosti? (Jedna standardni
sklenice odpovida pUl litru 12° piva, 2 ,,deci” vina nebo ,plldeci” destilatu.)

Nikdy

Méné neZ jednou za mésic

Jednou za mésic

Jednou za tyden

Denné nebo témér denné

PR O

4) Jak ¢asto jste béhem poslednich 12 mésicl zjistil, Ze nejste schopen prestat pit, kdyZ jste zacal?
: Nikdy

Méné nez 1x za mésic

1x za mésic

1x tydné

Denné nebo témér denné

PuonNREO

5) Jak casto jste kvili piti b€hem poslednich 12 mésic neudélal to, co se od Vas bézné ocekavalo?
: Nikdy

Méné nez 1x za mésic

1x za mésic

1x za tyden

Denné nebo témér denné

RN RO

6) Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicl potifeboval hned rano sklenici alkoholického napoje
(pocita se i pivo), abyste mohl fungovat po predchozim vydatném piti?

0: Nikdy

Méné neZ 1x za mésic

1x za mésic

1x za tyden

Denné nebo témér denné

REwnNe



7) Jak casto jste mél béhem poslednich 12 mésicl pocity viny nebo vycitky svédomi kvali piti?
: Nikdy

Méné neZ 1x za mésic

1x za mésic

1x za tyden

Denné nebo témér denné

REwNRO

8) Jak ¢asto béhem poslednich 12 mésicu jste nebyl schopen si vzpomenout, co se délo predchozi
vecer, protoze jste pil?

Nikdy

Méné nez 1x za mésic

1x za mésic

1x za tyden

Denné nebo témér denné

PN RQ

9) Byli jste vy nebo byl nékdo jiny zranén v dlsledku vaseho piti?
0: Nikdy

1: Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2: Ano, béhem poslednich 12 mésicl

10) Byl nékdo z pribuznych nebo pratel, Iékaf nebo socialni pracovnik znepokojen vasim pitim a
navrhoval, abyste piti omezil nebo pit prestal?

0: Nikdy

1: Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2: Ano v poslednich 12 mésicich

Vyhodnoceni

Seltéte zakrouzkovana Cisla.

Soucet 0 az 7: Doporucuje se pacienta informovat (napr. povzbudit ho, aby v opatrném vztahu

k alkoholu pokracoval).

Soucet 8 az 15: Doporucuje se jednoducha rada piti omezit nebo abstinovat.

Soucet 16 az 19: Doporucuje se jednoducha rada piti omezit nebo abstinovat a dale poradenstvi a
sledovani pacienta.

Soucet 20 az 40: Doporucuje se odeslani k vySetieni a dalsi Ié¢bé ke specialistovi.

Vys$si hodnoty v otazkach ¢. 1) az 3) svédci pro nebezpecéné piti, vyssi hodnoty v otazkach 4) az 6)
svédci pro zavislost na alkoholu a vyssi hodnoty v otazkach 7) az 10) svédci pro skodlivé piti alkoholu.



