Orientaéni dotaznik CAGE
Informace pro uzivatele
Nazev dotazniku byl utvoren z pocatecnich pismen anglicky dotazovanych oblasti :
1. C (Cut): pocit potfeby omezit piti alkoholu
2. A (Annoyed): podrazdéni okoli z piti alkoholu
3. G (Guilt): pocit viny v souvislosti s pitim alkoholu
4. E (Eye-opener): piti alkoholu po ranu za ucelem uklidnéni nebo zbaveni kocoviny.
Autor: Dr. John Ewing (Bowles Center for Alcohol Studies, University of North Carolina at Chapel Hill)
Otazky:
1. Have you ever felt your ought to cut down on your drinking?
Citil jste nékdy potrebu své piti sniZit?
2. Have people annoyed you by criticizing your drinking?
Jsou lidé ve vasem okoli podrazdéni a kritizuji vase piti?
3. Have you ever felt bad or guilty about your drinking?
Mél jste nékdy kviili piti Spatné pocity nebo pocity viny?

4. Have you ever had a drink first thing in the morning to steady your nerves or get rid of a
hangover ?

Pil jste nékdy alkohol ihned po rdnu, abyste se uklidnil nebo se zbavil kocoviny?

Ucel/poutiti: Dotaznik byl vytvoren za Ucelem identifikace problémd s alkoholem. Je vyuZivan
v lékarské, osetrovatelské a adiktologické praxi. Spise nez pro védecké ucely je jeho potencial vyuZiti
mnohem vétsi pro ucely klinické.

Cilova populace: mladistvi (od 16 let) a dospéli.
Zaméreni: nastroj pro identifikaci problém s alkoholem.
Vyhodnoceni: Kazda otazka musi byt zodpovézena. Kazdé odpovédi ,,ano" je pridélen 1 bod.

Skére 0: Nejedna se o zavislost.

Skére 1: DUkaz o ohroZeni, potieba dalsi klinické zkousky, pokladani doplniujicich otazek na mnozstvi
alkoholu, frekvenci piti alkoholu atd.

Skore 2: Podezfeni, Ze by se o zavislost mohlo jednat, potfeba dalsi klinické zkousky nebo doporuceni
ke specialistovi

Skére 3 a vice: Vysoka mira pravdépodobnosti, Ze je ¢lovék na alkoholu zavisly, doporuéeni ndvstévy
specialisty a |éCby






