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Oblasti zaměření/ otázky 

• C (car): Jel/a jsi někdy v autě či na motorce řízené někým pod vlivem alkoholu či jiné drogy 
anebo jsi někdy řídil/a motocykl pod vlivem alkoholu či jiné drogy?  

• R (relax): Napil/a ses někdy alkoholu či bral/a jsi někdy nějakou drogu, aby ses uvolnil/a, 
měl/a ze sebe lepší pocit anebo abys dobře zapadl/a mezi kamarády?  

• A (alone): Pil/a jsi někdy alkohol nebo sis vzal/a nějakou drogu, když jsi byl/a o samotě?  
• F (forget): Stalo se ti někdy, že jsi zapomněl/a, co jsi dělal/a, když ses napil/a alkoholu nebo 

jsi vzal/a nějakou jinou drogu?  
• F (family/friends): Řekl ti někdo z rodiny či kamarádů, že bys měl/a omezit své pití nebo braní 

jiné drogy?  
• T (trouble): Dostal/a ses někdy do obtíží, když jsi pil/a alkohol či bral/a jiné drogy?  

Populace 

Dotazník je vytvořen pro cílovou skupinu dětí a dospívajících, případně mladých dospělých s rizikem 
problémového užívání návykových látek. 

Vyhodnocení 

Při vyhodnocování dotazníků se sčítají kladné odpovědi. Na základě výsledků by měla následovat 
intervence – ať již krátká osobně formulovaná rada lékaře směrem k dospívajícímu včetně cíleného 
doporučení, nebo případná podpora zdravého životního stylu, v případě negativního výsledku. 

• 0 = patrně se nejedná o závislost (měl by následovat krátký rozhovor, v němž lékař vyjadřuje 
souhlas s negativním postojem pacienta k drogám atp.)  

• 1x = příležitostné užívání (měla by následovat krátká intervence – kontrola za půl roku)  
• 2‐3x = škodlivé užívání (důkladnější vyšetření – krátká intervence, odeslání do nespecifické 

léčby)  
• 4‐6x = patrně se jedná o závislost (odborná léčba – krátká intervence, odeslání do 

specializované léčby)  

Doplňující informace 

Dotazník CRAFFT byl ověřen v českém prostředí, zároveň byl proveden výzkum celkového screeningu 
a stručné poradenské intervence. Zúčastněné osoby pocházely z ČR a USA, celkem 10 pediatrů z ČR a 
9 z USA. V českém prostředí bylo zapojeno 597 dětí, v USA 2080. Vedoucím českého týmu byl PhDr. 
Ladislav Csémy, amerického Dr. John Knight. 

 

Zdroje dotazníku 
http://sypredos.pcp.lf3.cuni.cz/ 
http://sypredos.pcp.lf3.cuni.cz/publikace_materialy.htm 
 


