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Oblasti zaméfeni/ otazky

e C(car): Jel/a jsi nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy
anebo jsi nékdy fidil/a motocykl pod vlivem alkoholu &i jiné drogy?

e R(relax): Napil/a ses nékdy alkoholu ¢i bral/a jsi nékdy néjakou drogu, aby ses uvolnil/a,
mél/a ze sebe lepsi pocit anebo abys dobfe zapadl/a mezi kamarady?

¢ A (alone): Pil/a jsi nékdy alkohol nebo sis vzal/a néjakou drogu, kdyz jsi byl/a o samoté?

e F (forget): Stalo se ti nékdy, Ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyZ ses napil/a alkoholu nebo
jsi vzal/a néjakou jinou drogu?

e F (family/friends): Rekl ti nékdo z rodiny ¢&i kamarad(, ze bys mél/a omezit své piti nebo brani
jiné drogy?

e T (trouble): Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol i bral/a jiné drogy?

Populace

Dotaznik je vytvoren pro cilovou skupinu déti a dospivajicich, ptipadné mladych dospélych s rizikem
problémového uzivani navykovych latek.

Vyhodnoceni

Pti vyhodnocovani dotaznik( se scitaji kladné odpovédi. Na zakladé vysledkd by méla nasledovat
intervence — at jiZ kratka osobné formulovana rada lékafe smérem k dospivajicimu véetné cileného
doporuceni, nebo pfipadna podpora zdravého Zivotniho stylu, v pfipadé negativniho vysledku.

e 0 =patrné se nejedna o zavislost (mél by nasledovat kratky rozhovor, v némz lékar vyjadiuje
souhlas s negativnim postojem pacienta k drogam atp.)

e 1x = prilezitostné uzivani (méla by nasledovat kratka intervence — kontrola za pul roku)

e 2-3x = Skodlivé uzivani (dlkladnéjsi vySetieni — kratka intervence, odeslani do nespecifické
[écby)

e 4-6x = patrné se jedna o zavislost (odborna lécba — kratkd intervence, odeslani do
specializované lécby)

Dopliujici informace

Dotaznik CRAFFT byl ovéren v ¢eském prostiedi, zaroven byl proveden vyzkum celkového screeningu
a struéné poradenské intervence. Zicastnéné osoby pochézely z CR a USA, celkem 10 pediatrt z CR a
9z USA. V ¢eském prostredi bylo zapojeno 597 déti, v USA 2080. Vedoucim ¢eského tymu byl PhDr.
Ladislav Csémy, amerického Dr. John Knight.

Zdroje dotazniku
http://sypredos.pcp.If3.cuni.cz/
http://sypredos.pcp.If3.cuni.cz/publikace_materialy.htm



