Modifikovany Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti — kritéria pro adolescenty.

1. Kolik cigaret kouris?

vice nez 25 3 body
16 - 25 2 body
1T—"15 T bod

2. Koufis vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez pak

ve zbytku dne?

ano

1 bod

ne U bodu
3. Jak brzo po probuzeni si zapalujes prvni cigaretu?
do 30 minut 2 body
za déle nez 30 minut, ale pfed polednem 1 bod
odpoledne nebo veder U boau
4. Které cigarety by ses nejméné rad/a vzdal/a (kterou si nejvice vychutnéé)’?

prvni ranni 2 body

kterakoli pfed polednem 1 bod

Kterakoll odpoledne nebo vecer U bodu
5. J€ Pro 1ene 1eZRe NEROUTTL tart, Rae 10 nejae 7

ano 1 bod

ne U bodu
6. ROUTTS, T RAYZ JSTNEMOoCnyTa a Versinu ane v postein?

ano 1 bod

ne 0 bodi

Orientac¢ni hodnoceni:

0 — 1: zadna nebo velmi mala zavislost na nikotinu
2 — 4: stfedni

5 — 10: silna zavislost na nikotinu




