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Smichem proti syndromu vyhoreni

Uvolnéni stresu, sniZeni svalového napéti, navozeni pozitivnino mysleni, posileni
imunitniho systému aj.

Joga smichu v ramci programu podpory zdravi
zaméstnanci UVN

Joga smichu je zaloZena na pfistupu, ktery spociva v tom, Ze se
kazdy z nas mize smat bez divodu, bez vtipli, humoru, komedie ¢i
jinych vnéjSich podminek. V joze smichu nejde o to n€koho bavit, ale
o cviceni, u kterého se bavime vSichni spole¢né. Koncept jogy smichu
je zaloZen na védecky ovéfeném faktu, Ze naSe télo nedokdze rozlisit
mezi piedstiranym a skutenym smichem, pokud se sméjeme
dobrovolné na zaklad¢é naseho rozhodnuti smat se. Piedstirani smichu
je v potadku, je to cesta, jak télo piivést k prirozenému smichu.

Joga smichu kombinuje cvieni smichu a dalsi aktivity s jogovym
dychéanim a relaxaci. To pfinasi vice kysliku do naSeho téla a mozku,
COZ Vv nas vytvari pocit zdravi a energie.

Lektor: Pavel Vosahlo (instruktor Jogy smichu, certifikovany spolecnosti Laughter
Yoga International)

Kde: zahradni altan psychiatrického oddéleni, vchod C5

Kdy: 25.9.2014, od 16.30 hod., dalsi terminy budou upi‘esnény

Prosime zajemce, aby Se predem piihlasili - pavel.vosahlo@uvn.cz. Na této adrese zaroven
ziskate vice informaci.

Jogu smichu inicioval indicky l1ékai Dr. Madan Kataria v

HA H A 4 roce 1995, kdyz po studiuvyétéiny Plavni?h pramer’n"l 0 lééive::
o HA £ sile humom a sr’mcI.lu za1021'1 v Indii prvni klub smlf:hu.‘ Od té
wh A A, “Z»  doby vzniklo vice jak 10 tisic klubli smichu ve vice jak 65
§ F A = "7 zemich svéta (véetné CR) a joga smichu je vyuZzivana v
<« =z xe‘h s :; . mnoha oblastech. Tato aktivita je pro zaméstnance UVN
T = 1 T zdarma.
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