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(Verejna lékarna)
Lékarna UVN pro zajemce
pfipravuje v ramci Dne zdravé
nemocnice dermoporadenstvi
zamérené na péci o plet po
slunéni, i pfipravu pleti na
chladnéjsi dny, soucasti bude

i individudIni doporuceni

“ vhodné péce o plet.
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. PRVNi POMOC
MERENI FYZIOTERAPIE

| informace a praktické
GLYKEMIE provéfeni na maketé Ukézka kondi¢niho
Méfeni krevniho spravné reakce cvi¢eni na zdkladnich
cukru a krevniho cvicebnich pomackach.

a poskytovani prvni
tlaku s okamzitym  pomoci pii ndhlé Z3kladni zasady $koly

Prevence karcinomu
prsu. Instruktaz

0 samovysetreni prsu.
Screeningové
vysetrenni prsu. Ukézka
rentgenovych snimkd
prsu.

KARCINOMU

Prevence nadorovych
onemocnéni a vychova

ke zdravému zpUsobu
Zivota. Vysetfeni na okultni
krvéceni.

OBEZITOLOGIE,
NUTRICE

Méfeni rozlozeni
tukd a svaloviny

po téle, urceni BMI.
Ukazka potravinové
pyramidy, moznosti

International Network of
Health

Promoﬁng

Hospitals & Health Services

24 Iat] Liga proti
1990-20141 rakoviné Praha

o
KLINIKA
INFEKCNICH
NEMOCiI,
OCKOVACI
CENTRUM

Prevence nozokomialnich
nakaz, kapénkové
prenosy, HIV atd. - ukazka
ochrannych pomcek.
Ockovani. Hygiena rukou.
pfenosy, HIV atd. - ukazka
ochrannych pomicek;
Prevence hepatitid.

o
VYSETRENI

MELANOMU

Odborné stanovisté

je urcené tém, kdo

maji pochybnosti

o znaménkach na téle.
Zajemci si mohou nechat
vysetfit znaménko na
misté s okamzitym
vysledkem a pfi zajisténi
diskrétnosti.

Ovéfte si, zda dodrzujete sprdvnou
dentalni hygienu a vénujete své dutiné

lé¢by obezity. vysledkem zastavé obéhu. Jak zad. Pohyb je nd3 Zivot -
Ochutnévka naméfenych poskytnout bezpe¢né tak hejbni kostrou!
nutri¢nich drinka. hodnot.Informace  efektivni prvni pomoc.
Predstaveni o rizikovych Kam volat. Co délat do [ DENTALNI HYGIENA
obezitologické faktorech piijezdu Zdravotnické J
poradny v UVN. civiliza¢nich zachranné sluzby.
nemoci.
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Ustni dostate¢nou péci.



