Listl

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti — kritéria pro dospélé.

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

Do 5 minut 3 body
Za 6 — 30 minut 2 body
Za 31 — 60 minut 1 bod

Po 60 minutach 0 bod

2. Je pro vas obtizné nekoufrit v mistech, kde neni kouieni dovoleno?

Ano 1 bod
Ne 0 bodu

3. Kterou cigaretu byste nerad/a postradal/a ?
Prvni rano 1 bod
Kteroukoli jinou 0 bodu

4. Kolik cigaret denné koufrite?
0-10 0 bodu
11-20 1 bod
21-30 2 body
31 a vice 3 body

5. Kourite castéji béhem dopoledne?
Ano 1 bod
Ne 0 bodu

6. Kourite, i kdyZ jste nemocen/a a upoutan/a na lizko?
Ano 1 bod
Ne 0 bodu

Orientac¢ni hodnoceni:

0 — 1: zadna nebo velmi mala zavislost na nikotinu

2 — 4: stfedni
5 — 10: silna zavislost na nikotinu
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