Kontakt: >%< VN
Centrum pro zavislé na tabaku USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha
telefon: 604 297 030,
973 202 844

e-mail: odvykanikoureni@uvn.cz

Koufreni je nejrozsifrenéjsi

Kdy/kinamimuzete|prijit zavislosti v CR

Na kazdou konzultaci je nutné predchozi 34 kurakd projevuji zajem
telefonické nebo emailové objednani (pokud prestat koufit

se Vdm nepodafi dovolat, zanechte zpravu ) | . L
amy se ozveme zpét) Neasistované pokusy jsou Casté,

ale jejich uspésnost nizka
Uvazujete o zméne?

Pojdte do toho s UVN!

Centrum pro zavislé na tabaku

Vice informaci o moznostech podpory CENTRUM
zdravi a spravném zivotnim stylu
naleznete na

Augn

PRO ZAVISLE
NA TABAKU

WWWwW.Uuvn.cz

© Usttedni vojenska nemocnice -
Vojenska fakultni nemocnice Praha

U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6
www.uvn.cz/zavislosti



Rizika, ktera pfinasi koufeni, jsou obecné velmi
znama. Kromé rozvoje télesné i psychicke
zavislosti jsou to velmi vazné dopady na lidské
zdravi. Koufeni zpusobuje predevsim nado-
rova (8000 umrti v CR roéné), kardiovasku-
larni (7 000 amrti v CR ro¢né) a respiracni
onemocnéni (2 000 umrti v CR roéné).

Kromé vaznych zdravotnich komplikaci, které
si Casto odmitame pfipustit a vnimame je
optikou pravdépodobnosti, se zavisli kuraci
potykaji s kazdodennimi negativnimi kom-
plikacemi spojenymi s kourenim. Patfi mezi
né respiracni potize, finanéni zatéz, reakce
okoli na zdpach z cigaretového koure, zakazy
koureni na vétsiné mist atd.

Negativni dopady si kufak i jeho okoli ¢asto
uvédomuiji, ale jen malo kdo z nich se zabyva
otazkou: jak by Zivot vypadal bez zavislosti na
tabdaku? Pfitom v odpovédich na ni - udélam
néco pro zdravi své i mych blizkych, usetiim,
nebudu mit problémy na pracovisti ... - je velka
motivace ke zméné!

Kdolprestanelkoufrit:

« Zacné zit zdravéji a kvalitnéji, coz je
predpokladem k prodlouzeni zivota.

« Pociti zlepseni v oblasti sexualni

+ Nebude citit cigaretovym koufem

« Zlepsi se mu kvalita pleti.

« Nebudou mu dale zloutnout zuby

« Ziska svobodu a nezavislost (prestane
napfiklad vyhledavani mist, kde si zakoufit)

... @ NAvic - za usporené penize

(pFi vykoureni krabicky denné to je za rok
minimalné 30 tisic korun!) si mze kazdy
rok doprat krasnou dovolenou

(GZTjnabizif

« podporu v motivaci prestat koufit
« zhodnoceni miry zavislosti
« meéfeni oxidu uhelnatého ve vydechu

» doporuceni konkrétnich zmén v Zivotnich
navycich spojenych s koufenim

« vytvoreni osobniho individudlniho planu,
pravidelné konzultace a podporu

« informace o farmakoterapii (doporuceni
vhodného typu a davkovani)



