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NABIDKA NASLEDNE ZDRAVOTNI
A SOCIALNI PECE

Vazena pani, vazeny pane,

dovolte, abychom Vés a VaSe blizké informovali o mozZnostech nasledné zdravotni a socialni péce,
poskytované klientim se snizenou sobéstacnosti, kteri po propusténi z akutniho (nemocnic¢niho) lizka
vyZaduji 24 hodinovou péci a nejsou schopni vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, chronickému
onemocnéni, stavu po operaci &i zdravotnimu postizeni sami o sebe, ¢i s pomoci jiné osoby, plné
pecovat v domacim prostredi.

V pripade domaciho o$etiovani je mozne vyuZit terénnich zdravotné-socialnich sluzeb. Doplnujici
informace k niZe uvedenym kontaktiim Vam poskytnou socialni pracovnici UVN, UMC pro Prahu 6 Ci
referenti UP pro Prahu 6.

UMC Praha 6, Socialni odbor Cs. armady 23/601, telefon 220 189 645
telefon: 220 189 616 (617, 624, 632, 688, 614)

Ufad prace pro Prahu 6 Prispévék na péci, prukaz mimoradnych vyhod OZP,
prispévek na mobilitu, pfispévék na bydleni, davky
hmotné nouze
Jugoslavskych partyzana 1089/15, Praha 6 - Dejvice, 160 00
telefon: 950 178 (600-615, 946, 948-951)
pondéli: 08.00 - 17.00 hod.
stfeda: 08.00 - 17.00 hod.

UVN oddéleni Humanitni sluzba - zdravotné socialni pracovnici UVN
Tel.: 973 202 891, 973 202 928, 973 202 733
Fax.: 973 202 733
e-mail: socialni.pracovnice@uvn.cz
Budova B1, pfizemi

l. MOZNOSTI NASLEDNE ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE
v UVN PRAHA

1. Oddéleni dlouhodobé péée UVN

Telefon: 973 203 706
Budova C5, 2.patro

Oddéleni disponuje 26 IUzky, z toho jsou 3 jednoltizkové pokoje s nadstandardnim vybavenim, 5
dvoultzkovych pokojl s pFisluSenstvim, 2 dvoullzkové pokoje a 3 tfilizkové pokoje.

Poskytovana péce je zaméfena na zlepSeni sobéstacnosti s cilem obnovy sebeobsluhy, dale na doléceni a
stabilizaci zdravotniho stavu a zapojeni klienta zpét do bézného Zivota. Pfijimani jsou klienti, u nichz
ambulantnimi formami péce (tedy péci doma) nelze zvladnout zhorSujici se zdravotni stav. Jedna se o
pacienty se stanovenou diagnézou, u kterych doSlo ke zvladnuti akutniho onemocnéni a u nichz nelze
duvodné ocekavat zvrat stability zdravotniho stavu vyzadujiciho akutni IUZzkovou péci. Komplexni péci tvori
léEebnd a oSetfovatelska péce, fyzioterapeuticka péce, nacvik dennich dovednosti, aktivizagni Cinnosti a
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psychosocialni rehabilitace - ergoterapeuticka pése. Pfijeti na Iizka nasledné pése UVN zprostfedkuje
pracovnik oddéleni Humanitni sluzby na zakladé prevzeti zadosti s indikaci oSetfujiciho Iékare. Tuto zadost
posuzuje a schvaluje vedouci IékaF oddéleni.

Oddéleni dlouhodobé péce pfednostné pfijima valecné veterany, jenz disponuji osvéd&enim vydanym v
souladu se zakonem €. 170/2002 Sb., o valeCnych veteranech.

2. Luzkova ¢ast rehabilitacni a fyzikalni mediciny - nasledna péce

Budova C3, 3.patro
Telefon: 973 208 426

Oddéleni disponuje 28 lGzky, v jednollizkovych, dvoullizkovych a ftfildzkovych pokojich (16 luzek
nasledné rehabilitacni péce a 12 lizek nasledné osetfovatelské péce.

Prevazné jsou zde hospitalizovani nemocni s chronickym onemocnénim, jejichz zdravotni stav je
stabilizovany a u kterych ambulantni forma péce v domacich podminkach nevede ke zlepSeni zdravotniho
stavu. Nemocni jsou na odd&leni prekladani z jinych odbornych oddéleni UVN po provedeni nezbytnych
akutnich diagnostickych a terapeutickych postup(i vedoucich ke stabilizaci zdravotniho stavu. Pijeti na IUzka
nasledné rehabilitadni péte UVN zprostfedkuje pracovnik oddéleni Humanitni sluzba na zakladé prevzeti
zadosti s indikaci oSetfujiciho Iékare. Tuto zadost posuzuje a schvaluje vedouci lékar oddéleni. Pro pfijeti na
lGZka nasledné rehabilitacni péce je soucasti zadosti i Navrh na lécebné rehabilitaéni péci v odborné
IéCebné (dale jen Navrh) schvaleny reviznim lékafem pfislusné zdravotni pojistovny.

3. Domov VIéi mak

Domov VIEi mak zahrnuje dva typy socialnich pobytovych sluzeb dle zdkona 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach, Domov se zvlaStnim rezimem a Domov pro seniory.
budova B2, 3. Patro

Socialni pracovnik:

tel. +420 973 202 723, 734 237 160 — Mgr. Lucie Skarvadova
Vrchni sestra:

tel. +420 973 208 430, 602 873 913 — Bc. Jana Zoufala

A. Domov se zvla$tnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem (dale jen Domov) poskytuje trvalou pobytovou socialni sluzbu klientdm
nad 65 let véku se stafeckou demenci, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, ktefi v
dusledku téchto onemocnéni maji snizenou sobéstacnost a jejichZz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby, vyjma osob zavislych na psychotropnich latkach a alkoholu.

Cilovou skupinou Domova jsou vale¢ni veterani. Kapacita Domova je 30 lizek.

Sluzba obsahuje tyto zakladni €innosti:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pfi osobni hygien& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

pomoc pfi zvladani béZznych tkonu péce o vlastni osobu

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

socialné terapeutické Cinnosti

aktivizaéni €innosti

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti


https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2819&Itemid=2078&lang=cs
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B. Domov pro seniory

Domov pro seniory (dale jen Domov) poskytuje trvalou pobytovou socialni sluzbu klientiim nad 55 let
véku, které maiji snizenou sobéstacnost predevsim z divodu véku ¢i zakladniho onemocnéni a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou Domova jsou vale¢ni veterani. Kapacita Domova je 10 IGzek.

4. Domov péce o valeéné veterany

Budova B1, 3. patro
Vedouci DPVV - tel. 725768437 - LibuSe Kucharova

Provozovatelem Domova pro valeéné veterany (DPVV) je UVN a je urden pro valeéné veterany — drzitele
osvédcCeni podle zakona €. 170/2002 Sb., o vale€nych veteranech — a jejich manzelky nebo druzky, jejichz
zdravotni stav nevyzaduje trvalou péci a ktefi jsou schopni se o sebe postarat. V DPVV je poskytovano
bydleni, strava a sluzby spojené s pobytem (pomoc pfi oblékani, osobni hygiené, pfipravé a podavani
stravy).

O prijeti klientd, preruseni nebo ukonceni jejich pobytu v Domové rozhoduje Ministerstvo obrany
zastoupené feditelem Odboru pro vale¢né veterany MO na zakladé zadosti.

Klient se podili na thradé nakladl na bydleni, stravu a sluzby s pobytem spojené. Vyse uhrady a zplsob
jejich uhrady jsou stanoveny vyhlaskou ¢.191/2005 Sb.

Domov péce o valecné veterany disponuije 7 jednoltzkovymi pokoji vybavenych kuchyriskym koutem a
prislusenstvim a 1 dvoultzkovym pokojem s kuchyriskym koutem a pfislusenstvim.

Vstup do Domova je zabezpecen elektronickou kontrolou vstupu.

OSetfovatelska pécCe je poskytovana formou ,Doméci péce®. Zakladni oSetfovatelskou péci zajistuje
sanitarka/oSetfovatelka, ktera je obyvatelim Domova k dispozici denné od 7.00 — 19.00 hodin.

Pro vice informaci o oddélenich nasledné zdravotni a socialni péée v UVN navstivte webové
stranky: www.uvn.cz

. MOZNOSTI NASLEDNE ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE
V REGIONU PRAHA A OKOLI

1. LUZKA NASLEDNE ZDRAVOTNi PECE V REGIONU PRAHA A OKOLI

Uvedena zafizeni umoznvu;ji pfijeti k hospitalizaci na lGzko nasledné péce z domaciho prostredi. Prijeti
se realizuje na zakladé vyplnéné Zadosti s aktualni Iékafskou zpravou a doporucenim Kk pfijeti od
praktického lékare.

e Lééebna dlouhodobé nemocnych zfizena MC Praha 6, Chittussiho 1a, Praha 6 - Bubeneg,
tel.: 224 316 540, www.ldn-praha6.cz

o Méstska nemocnice nasledné péce, K Moraviné 5, Praha 9 — Vyso&any, tel.: 284 000 811,
WWW.mnnp.cz

e Domov sv. Karla Boromejského, K Sancim 50/6, 163 00 Praha, tel.: 235 323 248,
www.domovrepy.cz


https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=512&Itemid=2077&lang=cs
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e Oddéleni nasledné rehabilitaéni péée, Nemocnice s poliklinikou Praha Italska, Italska 560/37,
Praha 2 — Vinohrady, tel.: Véra Hanzlikova, soc. prac. 775 414 501, 606 781 012,
https://poliklinika.agel.cz/praha/centra-pece/ldn.html
Platby cca 440,-K&/1 den

e Medicon Hospitals s.r.o. — Zeleny Pruh - Roskotova 1717/2, Praha 4 — Branik, tel.:

234 105 411, 234 105 243. http://www.poliklinika-zelenypruh.cz
Platby cca 280,-K¢&/1 den vicellGzkovy pokoj, 660,-K&/1 den jednolizkovy pokoj

e Klinika na Kosiku, Tesafikova 4, Praha 10 — Hostivar, tel.: 777 228 484
http://www.klinikanakosiku.cz
Platby cca 1. 288-2080,-K&/1 den

e Lécebna dlouhodobé nemocnych VrSovice, Obloukova 837/7, Praha 10 - Vr3ovice, tel.:
271 008 111 http://www.ldnvrsovice.cz
Platby cca 200-800,-K¢&/1 den, zalohové v den nastupu

o Nemocnice nasledné péce Podborany, Valovska 252, Podborany, tel.: 415 237 121,
www.medicinapodborany.cz

e Geriatrické centrum, Havlickova 206, 394 64 Pocatky (pojistovny 111, 205, 207, 201), tel.:
565 301 370, www.ldn-pocatky.cz

e RHG -spol. s.r.o. — LDN — Tiché udoli 376, Roztoky u Prahy, tel.: 723 594 550
http://www.nemocniceroztoky.cz
Platby dle vy$e star. dichodu cca 8.000,-K&/mésic.

o Medi Help s.r.o., Na ¢ihadlech 833, Dobfis, tel.: 318 541 211, http://www.medi-help.cz
Platby cca 150-300,-K¢&/1 den.

I1l. HOSPICOVA PECE

Hospic je specializované zdravotnické zafizeni, poskytujici paliativni péci lidem v kone€ném stadiu
nevylécitelné nemoci. Cilem paliativni péde je zmirnit bolest, daldi télesna a duSevni stradani,
zachovat pacientovu dustojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Paliativni péce je komplexni,
aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
v pokrocilém nebo terminalni stadiu. Tato péce je poskytovana jak v zafizenich l0Zkové hospicové
péce, tak i vdomacim prostiedi.

1. ZARIiZENi LUZKOVE HOSPICOVE PECE

e Hospic Strasburk, Bohnicka 57/12, Praha 8. Tel.: 283 105 511, www.hospicstrasburk.cz
Platby dle platného ceniku.

o Hospic Malovicka, Malovicka 3304/2, Praha 4, tel.: 272 011 020, www.hospicmalovicka.cz
Platby dle platného ceniku.

¢ Hospic Dobrého Pastyre, Sokolovska 584, Ceréany, tel.: 317 777 381, www.centrum-
cercany.cz
Platby dle platného ceniku.

e Oddeéleni paliativni pé€e, Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Vlasska 36,
Praha 1,
tel.: 257 1297 118, www.nmskb.cz
Platby dle platného ceniku.
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Hospic sv. Stépana, Rybarské nam. 662/4, Litométice, tel.:416 733 185-7,
www.hospiclitomerice.cz
Platby dle platného ceniku.

Hospic v Mosté, o.p.s., Svazna 1528, Most, tel.: 476 000 166, www.hospic-most.cz
Platby dle platného ceniku.

Hospic Chrudim, K Ploché draze 602, Chrudim, tel.: 734 414 418, www.smireni.cz
Platby dle platného ceniku.

DOMACI HOSPICOVA PECE

Most k domovu — Vaclava Rady 1465/2, Praha 5 - Zbraslav, 156 00, tel: 212 248 035
poskytujici péci o terminalné nemocné klienty — zdravotni sestry, lékaf, psycholog, duchovni,
pujéovna pomucek. Platba dle pojistovny. Poskytovani i sluzeb osobni asistence.

Cesta domtl - Boleslavska 16, Praha 3, telefon: 775 166 863 nebo 283 850 949

poskytujici péci o terminalné nemocné klienty - zdravotni sestry, Iékaf, psycholog, duchovni,
pujéovna pomucek, dobrovolnici. Platba dle pojistovny. Nabizi odlehéovaci sluzbu zejména
vSak pro své hospicové pacienty (100,-K&/hod). Poskytovani i sluzeb osobni asistence.

Domaci hospic Pisek, Budéjovicka 204/13, Pisek, tel.: 774 858 487, www.hospic-pisek.cz
Platby dle platného ceniku.

Domaci hospic Duha o.p.s., Csl. Armady 1815, Hofice, tel.: 773 652 844, www.hospic-
horice.cz
Platby dle platného ceniku.

Oblastni Charita Pardubice, Domaci hospicova péce Holicko, Palackého 1131, Holicko, tel.:

775 296 830, www.pardubice.charita.cz
Platby dle platného ceniku.

TERENNIi ZDRAVOTNE SOCIALNI SLUZBY

Jsou poskytovany v pfirozenem domacim prostfedi. Se zprostfedkovanim téchto sluzeb Vam
pomohou zdravotné socialni pracovnici UVN nebo socialni pracovnici UMC Praha 6.

1.

ZDRAVOTNI TERENNI SLUZBY
AGENTURY DOMACI PECE

Doméci zdravotni sluZzbu indikuje oSetfujici (prakticky) Iékaf, je hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Zdravotni sestrou pfislusné agentury jsou poskytovany pouze zdravotni ukony ( napf.
pfiprava a podani léku, aplikace injekci, odbéry, méfeni krevniho tlaku, oSetfovatelska RHB,
dechova RHB, oSetfovatelska péce o rany, prevence prolezenin).

Agentura domaci zdravotni péée GERIA, poskytovani zdravotni i oSetfovatelské péce,
rehabilitace, pujcovna kompenzacnich pomucek po celé Praze, 24 hod/7dni v tydnu. Adresa:
Drtinova 2a, Praha 5, 1. patro, tel.: 257 324 010

Agentura domaci pécée Top Help, Taborska 321/59, Praha 4, Lenka Kominkova, DiS. -
vedouci zdravotni sestra, tel.: 735 174 560
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e Advantis Medical — domaci zdravotni péée, Areal FNKV, Srobarova 50, Praha 10, pi. Martina
Machovcova,
tel.: 733 696 299

e Agentura domaci péce JarosSova, pusobici na celém Uzemi Prahy (pfevazené vSak Praha 5 a
6), po pfedchozi konzultaci i pro klienty s naro¢nou oSetfovatelskou péci (PEG, sonda,
tracheostomie, oxygenoterapie), terminalné nemocnych (paliativni péce), zajisténi
kompenzacnich pomcek, poskytovani sluzeb osobni asistence apod. Adresa: Xaveriova 50,
Praha 5, 150 00, mobil: 774 810 751

o Agentura domaci zdravotni péce Véelka, poskytovani sluzeb osobni asistence, pujéovna
kompenzacnich pomlcek, po celé Praze, 24 hod/7dni v tydnu. Adresa Dubecéska 67, Praha 10,
pi Melounova 602 273 750, pi Knoblochova 601 152 686.

e Healthcare Assistance and Social Services, domaci zdravotni péce hrazena pojistovnou i u
odborné naroénych pacientu: aplikace pres porty, PEG, tracheostomie, dreny, rehydratace s.c.
cestou apod. Pljéovna kompenzaénich pomUcek véetné kyslikovych pfistroju, injekénich
davkovacq, ultrazvukovych inhalatora &i pulzni oxymetr. Dopomoc za uhradu klienta - hygiena,
chod domacnosti, nakupy. Adresa Plananska 573/1, Praha 10 (poliklinika 1. p) Telefon:

281 019 262, 601 592 141.

2. SOCIALNi TERENNi SLUZBY

AGENTURY OSOBNIi ASISTENCE A PECOVATELSKE SLUZBY

Terénni socialni sluzba je zaméfena na pelovatelskou ¢innost v domacnosti, soustfeduje se
na péci o klienty se snizenou sobéstacnosti v oblasti osobni péce a péte o domacnost.
Poskytuje dopomoc pfi kazdodennich €innostech ( donaska nakupu, pomoc s hygienou, pomoc
s béznym uklidem, prani pradla). Pomoc si sjednava ob¢an samostatné, hradi ji z vlastnich
prostfedkl nebo z pfispévku na péci. Cena (dle aktualniho ceniku daného poskytovatele) cca
130,- K& za 1 hodinu.

o Pecovatelska sluzba pro Prahu 6, Bfevnovska 4, Praha 6, tel.: 220 513 315, 220 513 521,
220 513 223. V pondéli — patek zajistuje i dovazku obédu.

e Maltézskad pomoc o.p.s. centrum Praha, Lazeriska 2, Praha 1, tel.: 736 620 802 kordinator
osobni asistence
pro Prahu 6

e Hewer z.s., osobni asistence, odleh&ovaci a socialné aktivizaéni sluzby, Cernokostelecka
2020/20, Praha 10,
tel.: 274 781 341

e Charita CR - Stfedisko charitativnich socialnich sluzeb u sv. Vojtécha, pedovatelska
sluzba, osobni asistence, odleh€ovaci a socialné aktivizacni sluzby, Tychonova 3, Praha 6, tel.:
774 994 357, 724 236 152, 605 702 939

e Obcanské sdruzeni Melius, Na Petfinach 310/82, Praha 6, tel.: 775 555 526

e Top Help, Taborska 321/59, Praha 4, Lenka Kominkova, DiS. - vedouci zdravotni sestra, tel.:
735 174 560
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PORADNA PRO RODINNE PECUJICIi O SENIORY

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, bezplatna poradna pro peéuijici - poradenstvi
z oblasti socialné-pravni, oSetfovatelské, psychologické a duchovni. Adresa: Belgicka 374/22,
Praha 2. Bezplatna telefonni linka Pec¢uj doma: 800 915 915.

NADACE KRASA POMOCI

Nadace Krasa pomoci Tat'any Kucharové, bezplatné odborné socialni a psychologické
poradenstvi, poskytované zejména seniorlim, jejich pfibuznym Ci pratelim, feseni
problematické situace senior(. Kontaktni misto v UVN, pavilon A — Atrium - kazdy tyden
Utery a Ctvrtek: 10.00 - 14.00, hod. Kontakt: Blanka RousSalova — tel.: 778 012 384

TiISNOVA PECE

Systém elektronického bezpecnostniho dohledu, poskytnuti odborné pomoci nepretrzité 24hod
denné.
Informace: UMC Praha 6, Cs. Armady 23, Odbor socialnich vé&ci, telefon: 220 189 645

Zaijisténi a poskytnutijnformaci k tislové pési, kterou zajistuje Zivot 90 je mozné i na
kontaktnim misté v UVN, pavilon A - Atrium kazdy tyden pondéli a stfeda 10.00 - 14.00, hod.
Tel.: 222 333 546



