UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

Vazena pani,
vazeny pane,
dovolte, abychom Vas infor-
movali o moznosti kom-
plexniho poradenstvi v ob-
lasti praktickych dovednosti v péci

o Vase blizké. Poradenska cinnost je
urcena predevsim pro laické pecu-
jici, ktefi se staraji o svého blizkého

v domacim prostredi. Poradna nabizi
nezbytné informace z oblasti oset-
fovatelské péce vcéetné doporuceni
Upravy domdciho prostredi a zajisténi
potiebnych kompenzacnich pomucek.
Soucasti poradenstvi je i psycholo-
gicka podpora, sdileni a provazeni
pecujiciho v narocné zZivotni situaci.
Poradna poskytuje také socialné prav-
ni poradenstvi, tedy informace o vsech
druzich socialnich davek uradu prace,
statni socialni pod-
pory apod.

Poradna je ke dis-
pozici kazdou dru-
hou stfedu v mési-
ciod 9.00 do 16.00
v pavilonu B1,
prizemi, na Od-
déleni Humanitni
sluzby. Zajemci si
mohou domluvit
schuizku i telefonicky.

Michaela Lengalova, DiS.

michaela.lengalova@diakonie.cz
Tel: 604 283 571



Diakonie &:

Kazdy z nas se ocitl v zivoté v situaci, na kterou
byl pfipraveny mozna jen trochu, nebo nebyl
pfipraveny vlbec. Pfisla nemoc rodicu, praro-
dicu, rany tézké, pretézké, radéji ani nevzpo-
minejme, nepfivolavejme. A presto obcas pfi-
jdou a clovék stoji s vyhaslou lucernou jako
v tom podobenstvi. Nevi, nebo vi jen malo.
Jak zajistit péci o starého rodice, ktery se vratil
znemocnice, a rodinni pfislusnici musi do pra-
ce? Co délat, kdyz nékdo pecuje o nemocného
manzela, ktery potfebuje nepretrzitou péci?
Kdo poradi, na jaké davky ma pecujici narok,
a kdo mu pfi péci pomuze?

Toto a mnoho dalsiho se dozvite na nasem
webu www.pecujdoma.cz. Budeme vas in-
formovat o novinkach v legislativé, poradime
vam, kde a jak zadat o pfispévek na péci, a po-
mUzeme pfi hledani sluzeb domaci péce. Po-
skytneme vam vzdélavani v této oblasti, abys-
te péci o svého blizkého v domacim prostredi
zvladali co nejlépe. Také vam nabidneme.te-
matické praktické prirucky, navaely a nacviko-
va videa, ktera usnadni vasi pe€i\v domacim
prostredi.

HELPLINE: 800 9
Po-P49,00-17,0
(linka je bezplat

www.pecujdoma.cz



