UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

Doporuceny seznam véci pri nastupu na QOddéleni socialni péée UVN

Vazeny kliente,

abychom usnadnili V4§ nastup na Oddéleni socialni péée UVN Praha
piipravili jsme doporuceny seznam véci. Tento seznam je pouze
orientacni a muiZete jej prizplusobit dle vlastnich predstav a potieb.

e obcansky priikaz, pritkaz pojisténce

e hygienicke potteby - mydlo, télové mléko,Sampon, zubni pasta ,
karta¢ek na zuby, hieben, pletovy krém, pénu na holeni, holici
strojek nebo dostateCné mnozstvi holitek na jedno pouziti ,vodu
po holeni.

e V ptipad¢ inkontinence prosime zajistit: Cistici pénu a krém

Menalind/béZné k dostani ve zdravotnickych pottebach/plenkové

kalhotky nebo vlozky / ptedepisuje prakticky l¢kaf, na OSP

zajisti predpis oSetiujici 1¢kaf

maniktra - nlzky,pilnik na nehty klest¢ na nehty

pomiucky osobni potfeby - naslouchadlo,bryle,zubni ndhrada

Iéky (chronickd medikace) — s sebou alesponi na 1 tyden

choditko, berle, vozik

mensi piikryvka na pobyt venku — posezeni na terase ,

prochazky, vylety,

e Obleceni: 1 x Zupan , Zinka, 4 x ru¢nik, 2 x osuska, 4 x pyZamo,
4 x oble€eni na den ( 4x tricko, 4 x koSile, 4x teplaky ¢i domaci
kalhoty, teplejsi svetr, bunda ¢i kabat, 7x spodni pradlo,/
trenyrky, kalhotky, tilko, ponoZzky/

e Ix pevna obuv (Snérovaci spevnou patou) a Ix
preztivky/vhodné pro chlizi po oddé€leni/.Pro snadné;si
manipulaci s botami pfi obouvani prosime dlouhou obouvaci
1zici nebo jinou pomucku k tomuto ucelu



Dopliujici potieby pro zprijemnéni pobytu
e Obrazky a fotografie na vyzdobu pokoje, lampicka, radio,
Casopisy, knihy, ru¢ni prace a jiné drobnosti podle zvyklosti a
potieb kazdeho klienta
e zaloha do depozita OSP na doplatky na I€ky, inkontine¢ni
pomucky ve vysi 3000,- / vSechny finance jsou peclivé
uctovany/

Prosime, aby vSechny osobni véci byly Fadné oznaceny.
V pripadé dotazii se obrat’te na vrchni sestru OSP.

Bc. Jana Zoufala — Tel: 725 755 515

Dékujeme a piejeme prijemny pobyt na Oddéleni socialni péce
UVN.

Kolektiv pracovniki OSP



