
7. KONGRES Anestezie a intenzivní péče za mimořádných podmínek - 12. - 13. října 2017 

„ Oba dva úplně jinak…“

Bc. Helena Dvořáková, DiS.
Praxisbegleiter für Basale Stimulation® in der Pflege

Kursleiter für Basale Stimulation® in der Therapie und Pädagogik

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny 1.LF UK a ÚVN, 
NIP- DIOP

Ústřední vojenská nemocnice- Vojenská fakultní nemocnice Praha

Bc. Helena Dvořáková, Dis.
 Praxisbegleiter für Basale StimulationR in 

der Pflege
 Kursleiter für Basale StimulationR in der 

Therapie und Pädagogik



Něco málo o mě

•od 2003 všeobecná sestra  ÚVN (intenzivní péče, 
úsek hlavní sestry, oddělení DIOP,neurologie, od 
11/2015 opět DIOP )
•2010 studium konceptu bazální stimulace – 
Rakousko, Německo – zakončeno „Praxisbegleiter 
für Basale Stimulation® in der Pflege
•2013 – Rakousko – „ Kursleiter für Basale 
Stimulation®in der Therapie und Pädagogik“

Bc. Helena Dvořáková, Dis.
 Praxisbegleiter für Basale StimulationR in 

der Pflege
 Kursleiter für Basale StimulationR in der 

Therapie und Pädagogik



Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny

Akutní lůžka

NIP (následná intenzivní péče)

DIOP (dlouhodobá intenzivní ošetřovatelská péče)

Další pohyb pacienta dle individuálního vývoje

Bc. Helena Dvořáková, Dis.
 Praxisbegleiter für Basale StimulationR in 

der Pflege
 Kursleiter für Basale StimulationR in der 

Therapie und Pädagogik



Velké zastoupení pacientů ve všech věkových 
skupinách, velmi často mladí lidé (20-45 let)

Snaha o koncepční multioborovou péči

Fyzická i psychická náročnost péče

Nejvíce emotivní případy – MATKA + DÍTĚ
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Naše příběhy
1.  žena 32 let, autonehoda, v autě spolu s 

dvouměsíční dcerou
2. Žena, 32 let , 3 měsíc těhotenství, autonehoda
3. Žena 25 let, CMP v 7. měsíci těhotenství

Bc. Helena Dvořáková, Dis.
 Praxisbegleiter für Basale StimulationR in 

der Pflege
 Kursleiter für Basale StimulationR in der 

Therapie und Pädagogik



Příběh první
Žena 32 let, autonehoda, v autě  spolu s 
dvouměsíční dcerou
DAI, st. Po KPCR, hypoxie mozku, fraktura 
humeru
Doba hospitalizace 4 roky

Bc. Helena Dvořáková, Dis.
 Praxisbegleiter für Basale StimulationR in 

der Pflege
 Kursleiter für Basale StimulationR in der 

Therapie und Pädagogik



Vývoj velmi pozvolný

Konečná fáze před překladem do zařízení sociální 
péče – rozlišuje personál dle vztahu k němu, 
reaguje mimicky , fixuje pohledem, vydává 
neartikulované zvuky, imobilní
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Příběh druhý
-Žena 32 let, autonehoda v třetím měsíci 
těhotenství
-Kraniotrauma
-Pravostranná hemiparéza
-Hospitalizace v jiném zařízení, v sedmém měsíci 
porod sekcí
-Překlad DIOP ÚVN
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•DIOP ÚVN
• rozvoj pohybu i kognitivních funkcí
•Přítomnost matky u pacientky 5 dní v týdnu
•Po dekanylaci překlad ADELE Piesťany k další 
rehabilitační péči
•Dnes střídavě v domácí péči a využívá další 
možnosti rehabilitace
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Příběh třetí
Žena 25 let , CMP v 7. měsíci těhotenství

Diagnózy:
Následky mozkového infarktu 
•Kolísavý stav vědomí, spastická kvadruparéza, dysfagie
Prokrvácená iCMP obou thalamů
Stp. Rozsáhlé trombóze mozkových splavů
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Vývoj pacientky

•Více než překvapivý
•Velmi dynamický
•Doba hospitalizace 2 měsíce
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Naše příběhy
1.  žena 32 let, autonehoda, v autě spolu s 

dvouměsíční dcerou
2. Žena, 32 let , 3. měsíc těhotenství, 

autonehoda
3. Žena 25 let, CMP v 7. měsíci těhotenství
                              …….. a jak to bylo dál? 
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Bazální stimulace v praxi
•Zlepšuje vnímání, hybnost a schopnost 
komunikace s pacientem
•Zachovává stávající schopnost
•Vytváří rovnocenný vztah pacient x pečující
•intimnější vazba pacient x pečující = rozlišení i 
jemných nuancí v chování pacienta
•prostor pro pacienta (pro jeho činnosti, potřeby, 
vyjádření)
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Zapojení všech členů týmu včetně 
rodiny



Ať i vaše příběhy mají šťastné konce
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Děkuji za pozornost
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