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NEMOCI KE

O DOBRE VULI A O RADOSTI
Z DELANi RADOSTI DRUHYM

s Pavlinou Zipkovou, dobrovolnici, ktera dochaziza valeénymi
veterany v UVN do Domova VIéi mak.

»Muj motiv byl: Tak - a ted'budu prosté nékde uzitecnad!”

Staci vyslovit jeji jméno a hned se oblice-
je viech, kdo ji znaji, rozzafi do Usmévu. Ta-
kova je i samotnd Pavlina: usmévava, mil3,
pusobi vyrovnané. Neni divu, Ze si ziskala
prizen klientd Domova VI¢i mak, za nimiz
pravidelné dochazi jako dobrovolnice do
UVN jiz vice nez tfi roky. Cely jeji profesni
Zivot se toci kolem filmu. Jak prozrazuje, fil-
movani bylo téma, které zaujalo jednu z je-
jich prvnich ,klientd”, véle¢nou veterdnku
pani Vlasticku, ktera v mladi také spolupra-
covala pfi nataceni. Spolec¢né s Vlastickou,
ale také s jejim manzelem, vale¢nym vete-
ranem panem Honzou proziva pfijemny ¢as
alespon jednou tydné.

Rozhovor zad¢iname otazkou, ktera se
nabizi: PROC? Pro¢ se Pavlina rozhodla
pro dobrovolnictvi, pro¢ zrovna v UVN?

Pro¢? Prosté jsem chtéla délat néco pro-
spésného, bez ocekdvani zpétného zisku.
Chtéla jsem zjistit, jestli to vibec jde a jaké
to je, délat néco s nasazenim a laskou, ve vol-
ném case, aniz by se to pojilo se ziskanim né-
jaké finan¢ni nebo jiné odmény. Vite, v nasi
spole¢nosti je stale néco za néco. Cokoli se
dél3, je tu ocekavani, co za to bude. Dobro-
volnictvi to ma jinak. Neexistuje tam eko-
nomicka vazba, pokud je mysleno upfimné.
Prosté néco pro nékoho nezistné délam.
A pak - fikala jsem si, ze by bylo hezké byt
nékde uzitetnd. Otazkou bylo, kde mdizu
byt prospésna nejvice. Pfemyslela jsem nad
utulkem pro pejsky, pomahanim stafeckm
anebo dochazenim na néjaké détské oddé-
leni. Rozhodnuti bylo prakticky velmi rychlé.
Vlychdzela jsem z toho, co je pro mne nejvice
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prirozené. Utulek pro pejsky jsem zamitla -
to bych odchazela se slzami v ocich, navic
pejska mam. Vyloudila jsem i déti — pohled
na nemocné déti je bolestny. Sama déti ne-
maém, o to citlivéjsi by to pro mé bylo. A tak
jsem se rozhodla pro seniory. Mdm pocit,
Ze v nasi spole¢nosti se stafi vlastné jakoby
odstrkuje, néjak ho nechceme brat v Givahu,
nepocitdme se stafim, necteme o sklonku
Zivota, o smrti. A pfitom za dvacet - tficet
let budeme mezi seniory fazeni i my, vzdyt
progndzy hovofi o tom, ze seniofi budou
tvorit 40 — 50 % populace! Stafi je pfirozenou
soucasti Zivota. Vénovat cas seniorlim bylo
pfirozené rozhodnuti.



A jak jste dospéla k tomu, Ze se stanete
dobrovolnici pravé v UVN?

To bylo také velmi pfirozené. Jednak je to
z mého bydlisté v Horoméficich pomérné
blizko, kousek od vojenské nemocnice také
bydli moji rodi¢e, v UVN mam i nékolik Ié-
kard. A pak, pritahovalo mé to, Ze tu pecuiji
o vojaky a véle¢né veterany. Vite, cely Zivot
obdivuiji lidi, ktefi dokazou dat v sazku sv(ij Zi-
vot pro druhé. Méli bychom: si jich vazit. Tak-
Ze moznost byt prospésna u seniord, a navic
vale¢nych veteran(, jednoznacné zvitézila.
Oslovila jsem tedy pfed Vanocemi 2013 Dob-
rovolnické centrum v UVN a vyslo to.

Jaké byly vase zacatky?

Nooo, prvni schlizky byly pIné strachu.
Hodné jsem se bala.

Ceho?

Asi se ¢lovék boji nezndma, nevi, co vlast-
né presné bude délat. Nevi, jestli bude dost
dobry. Pochopitelné Ze pred tim, nezZ jdete
ke svému prvnimu klientovi, projdete tes-
tovanim, pohovorem, urcitou pfipravou. Ale
stejné je to,poprvé” a krok do nezndma. Ono
hodné zélezi na klientovi, ke kterému mate
dochazet. Téch obav bylo spousta, tfeba i to,
jak na mé budou reagovat, jak s nimi nejlé-
pe navadzu kontakt. Méla jsem predstavu,
ze by bylo hezké pobyt s klientem vzdycky
alespori hodinu a zpfijemnit mu ¢as tak, aby
se pokud mozno ocitl v jiném prostiedi, na-
vodit domov a pfijemnou atmosféru. Moje
obavy byly, jestli toho budu schopna. Prvni,
a jesté moznad i druhou navstévu jsem pri-
chézela s busicim srdcem, ale pak se to Uplné
rozvolnilo a od té doby se uz jen a jen tésim.
Vlastné se tésim pred kazdou navstévou.

Vy chodite nejcastéji za panem Honzou
a za pani Vlastickou. Podilela jste se na
pripravé jejich svatby. Vim, Ze pan Honza
vyzaduje jako vojak rad, poradek. Nebylo
asi uplné jednoduché ziskat jeho diivéru
a pfizen. Jak jste to dokazala?

Pres jeho Zenu, Vlasticku, kterd v dobé, kdy
jsem je oba poznala, jesté nebyla jeho man-
Zelka. J& jsem nastoupila a oni méli asi pul
roku nato svatbu. Prvni setkani probihala tak,
Ze jsem prisla za Vlastickou a Honzik chvilku
posedél s ndmi, pak el k sobé do pokoje.
Vétsinu c¢asu jsem tak pobyla s Vlastickou,
kterad v té dobé byla mobilni. Chodily jsme
na prochézky, doprovézela jsem ji k rotope-
du, povidaly jsme si. AZ pozdéji, s postupem
casu, s nami pan Honza zGstaval déle. Ted' uz
je stav Vlasticky vazny, Casto se stdva, Ze mou
navstévu prospi a ja vénuji vétsinu ¢asu panu
Honzovi. Spole¢né chvile jsou UZasné, ¢asto
se spolu sméjeme. Za ty tfi roky uz se zna-
me velmi dobre, zajimame se o nase rodiny,
o nase zajmy, konicky, funguje to oboustran-
né. Stal se z toho vlastné pratelsky vztah, a¢-
koliv si stale vykdme, ale tak to ma byt. Sna-
Zim se byt pofad uvédoméla toho, co se déje
kolem, protoze oni jsou vyjimecni.

V éem?

Lidsky, i vékem - patfi k mlads$im obyva-
teldm Domova VI¢i mak. Rozuméjte, tam
je vékovy primeér pres 92 let. Honzik oslavil
na podzim ,teprve” devadesatiny. Vyjimecni
jsou i jejich vztahem - jsou manzelé necelé
tfi roky. Mimoradni jsou také tim, co viech-
no prozili za druhé svétové valky. Clovék si
mysli, Ze uz vdechno znd z literatury faktu,
z dokumentarnich film. Ale pak zazijete
barvité vypravovani vale¢ného veterdna
a nestadite se divit.

Vzhledem k vysokému véku klien-
tli Domova VI¢i mak se stava, ze nékdo
z jejich vrstevniki zemfie. Bavi se s vami
i o takovych tématech? Vyjadiuji néjak
své obavy z toho, co bude? Zasahne je
takova udalost?

Bavime se vlastné témér pokazdé o zi-
voté i o jeho konci. Honzik se hlavné boji
Vlasti¢¢ina odchodu. Pecuje o ni, krmi ji, je
ji porad nablizku a boji se dne, kdy by ji mél
ztratit. Obdivuji ho, protoze s ni travi vétsi-
nu ¢asu, i kdyz na tom sdm neni zdravotné
Uplné nejlip. Vlasticku se snazim pfivést na
jiné myslenky, vypravim o pejskovi, o praci.
Ta ji zajima. Ja jsem filmafF a ona se téhle
oblasti vénovala. S prvnim manzelem to-
¢ila filmy, dokonce poradali festival Orav-
skd Osmicka. Vzdy se ji pfi tom povidani
rozzafi oci. Vite, je slepa, ale je zvlastni, ze
kdyz se bavime o vécech, které ji zajimaji,
je to na jejich ocich poznat. Honzik ma
vztah ke smrti - fekla bych - sarkasticky,
nékdy fikd, Ze uz ma vieho dost, Ze se blizi
Lsmrtacek”. Kdyz mél na podzim devade-
saté narozeniny, tyden pred tim ved| fedi,
Ze se toho nedozije. Nevim, jestli se mi to
dafi, ale snazim se oba pfivést je na prijem-
né&;jsi myslenky.

Jak vlastné vypada vase navstéva?

Pfijduazacindamtim,Ze se postaramojejich
orchideje. Kazdy ma ve svém pokojicku or-
chidej. Po dobu mé navstévy jsou ponorené
do vody. Vlasti¢¢ina orchidej je mimofadna,
dostala ji totiz od Honzika k prvnimu vyroci
svatby. A pak si povidame, hlavné si povida-
me. Ted je to i tak, ze Vlasticku krmim, drzim

ji za ruku, sedim u ni, nebo stojim a snazim
se s ni alespori néjakym zplsobem komu-
nikovat. Pokud spi, jsme u Honzika, on rad
vypravi vtipy, nebo si ¢teme zpravy, clanky
a povidame si o nich.

Jste vice nez tfi roky dobrovolnikem.
Vim, ze jste neméla oc¢ekavani, co za to -
ale presto se zeptam: Co dobrovolnictvi
pro vas znamena?

Velikou radost. Kdyz jsem s dobrovolnic-
tvim zacinala, viibec jsem necekala, ze by
to mohlo mit néjakou zpétnou vazbu. MU
motiv byl: Tak - a ted’ budu prosté nékde
uzitena! Necekala jsem ten tézko popsa-
telny efekt — pocit radosti, Ze mohu vlastné
jen svou pritomnosti délat radost, uspoko-
jeni z toho, Ze je ¢lovék skrze dobrovolnictvi
uzitecny, ze se na néj lidi t&si, ze pookfeji, ze
se usmivaji, Ze je jim s vami dobre. Vlastné
mé dobrovolnictvi ,nabiji”. Je bajecné byt
s lidmi, ktefi v sobé maji moudrost i pokoru
k Zivotu, i dobrou naladu a pres vysoky vék
i spoustu energie.

Co vas na dobrovolnictvi nejvic prekva-
pilo, co je nejtézsi?

Prekvapuiji mé predstavy o dobrovolnictvi,
které mezi lidmi panuji. Casto se mé znami
ptaji:,A proc to vlastné délas? To za to oprav-
duvlbec nic nedostavas?” Myslim si, ze jesté
stale neni v povédomi to poslani. Mozna je
to ndzvem - dobrovolnictvi totiz mlze znit
jako nevolnictvi, tak mozna proto lidé jesté
ne vzdy a zcela chapou jeho podstatu. DOB-
RO VOLNICTVI je pfedeviim o dobré villi
pomahat - nezistné, pro potéseni druhych.
Mélo by to byt o té radosti.

Premyslela jste i nad budoucnosti? Co
kdyz uz tu vasi soucasni klienti nebudou?

Premyslela jsem nad tim. Bude to tézké,
jsme si velice blizci. Ale nepoditdm s tim, ze
bych kdy s dobrovolnictvim prestala. Vzdyt
bych tim poprela tu podstatu - prokazovani
dobré vile tém, kdo to potiebuji. Poprela
bych sama sebe. Lidi, ktefi potfebuji rozvese-
lit, potésit spole¢nosti, dobrym slovem, sou-
naleZitosti, téch je porad dost.
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