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NEMOCI

KE ZDRAVI

S kazdym nové zapsanym dobrovolnikem do Ceského
narodniho registru darcu kostni drené nartista nemocnym
Sance na zivot a uzdraveni

Kazdoroéné onemocni v Cesku stov-
ky dospélych, i malych déti, chorobami
krvetvorby, které velmi vazné ohrozuji
jejich zivoty. Leukémie, zhoubné nado-
ry krvetvorby, tézké utlumy krvetvorby
nebo imunity...

Moderni lé¢ebné postupy sice mohou
zlepsit stav nemocnych, ¢asto to vsak
byva pouze docasné. Kdyz tyto metody
nestaci, byva pro téZzce nemocné jedi-
nou nadéji na uzdraveni a navrat ke kva-
litnimu Zivotu transplantace krvetvor-
nych bunék (kostni dfené) od vhodného
zdravého darce, tedy osoby, jejiz dren
se s nemocnym shoduje v mimofadné
slozitém systému transplantacnich, tzv.
HLA znakl. Tyto transplanta¢ni znaky
jsou dédic¢né, proto se vhodny darce nej-
drive hledd mezi pokrevnimi pfibuznymi,
v prvé fadé u sourozencl. Pro prevazu-
jici vétsinu nemocnych se vsak v rodiné
vhodny dérce nevyskytuje, a tak posledni
nadéji je nalezeni vhodného darce - ¢lo-
véka, ktery se jako dobrovolnik nechal
zapsat do registru darcll kostni drené,
a jehoz transplantacni znaky jsou co nej-
vice shodné HLA znakdm pacienta. Kazdy
novy registrovany do Ceského narodniho
registru darcd kostni diené zvysuje ne-
mocnym 3anci na Zivot a uzdraveni!

V Ustfedni vojenské nemocnici - Vo-
jenské fakultni nemocnici je prazské
Darcovské centrum Ceského narodniho
registru darcl kostni dfené. Ro¢né pfi-
chazeji na Oddéleni hematologie a krevni
transfuze UVN stovky mladych lidi, kteFi
jsou rozhodnuti vstoupit do databaze
Ceského narodniho registru darct dfené.
S lékatkou Oddéleni hematologie a krev-
ni transfuze UVN MUDr. Michaelou Kofa-
novou jsme hovofili o tom, co je nezbytné
splfiovat pfi vstupu do registru, jak registr
probih4, a také o tom, co lidi k zaregist-
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rovani motivuje.

Je to rGizné. Nékteli pfichazeji na za-
kladé vlastni zkusenosti z rodiny, kde se
nepodafilo vhodného darce nalézt, velmi
silnym motivem je pomoc druhym, mno-
zi zareaguji na néjaké vyzvy anebo pfi-
béh, ktery se dozvi z médii. Zrovna pred
neddvnem jsme ziskali béhem jediného
dne 50 novych potencialnich darct kost-
ni dfené z jedné pardubické spole¢nosti.
A tam pravé byl impulzem pfibéh z inter-
netu o rodiné, kde téZka nemoc postihla
maminku malych déti a jedinou Sanci pro
ni bylo najit vhodného darce a transplan-
tace kostni diené. Piibéh si precetla pani,
kterd ve spole¢nosti pracovala jako per-
sonalistka a sama se nedavno také stala
matkou. Pfibéh ji oslovil, rozhodla se tedy
pro vstup do registru. To ale pani Vero-
nice nestacilo. Znala personalni slozeni
spolec¢nosti, védéla, Ze tam pracuji z velké
¢asti mladi lidé, a tak se rozhodla zorga-
nizovat pro dobrovolniky z firmy moznost

zaregistrovani do Ceského nérodniho
registru darcd kostni diené, pres ktery
oslovila Darcovské centrum v UVN.

Do registru darci kostni diené

ale asi nemuze vstoupit kazdy,
jaké jsou podminky k zaevidovani?

Kritérii pro vstup do registru, je vék mezi
18 - 35 lety (v¢etné), pochopitelné velmi
dobry zdravotni stav, nazatizeny zadnym
zavaznym onemocnénim v minulosti ¢i
dlouhodobym uzivanim Iékd. A dalezité
je odhodlani, Ze pokud by byl vybran jako
vhodny darce, je ochotny prekonat jisté
nepohodli a vénovat ¢as potiebny pro
darovani diené.

Je to citlivé, presto se zeptam,
zda je néjaky rozdil mezi darcem
Zenou a muzem?

IdedIni dérce je zdravy mlady muz.
Pfi otéhotnéni mlze nastat imunizace
organismu, podobné to je pak u kazdého
¢lovéka, jemuz je podana darcovska krev.
Dotaz na to, zda uz byla Zena téhotng, Ci



byla darci nékdy podana krev, je soucasti
vstupniho dotazniku. Ale tyto skute¢nos-
ti urc¢ité nevylucuji darce z pripadného
darovéani krvetvornych bunék. Dalsim
plusem pro muzské pohlavi je jejich vys-
$i hmotnost. Pfi samotném odbéru kr-
vetvornych bunék se totiz musi nasbirat
urc¢ité mnozstvi bunék kostni drené, coz
se u muzU nasbird sndze a rychleji. U Zen
to mnozstvi pak mGze byt omezené kvl
vaze. Kazdopadné plati, ze nemUze darce
vazit pod 50 kg.

Vratme se ke zdravotnimu stavu.

V jakych pripadech neni mozné
zajemce o vstup do databaze
moznych  darcd  kostni  dfené
zaregistrovat?

Vyhodnoceni zdravotniho stavu a pod-
minka zdravého darce je dulezita. O vstup
do registru by neméli usilovat naptiklad
lidé po prodélané 1é¢bé zhoubného na-
dorového onemocnéni, po transplan-
taci organl a tkani, s nemocemi srdce,
cév, plic, kloub a zaZivaciho traktu, kte-
ré vyzaduji trvalé uzivani Iékd, déale po
prodélani infekce pfenosné krvi, jako
je HIV, Zloutenka typu B, C, syfilis, lidé
s cukrovkou zavisli na uzivani inzulinu
¢i antidiabetik.

Takze tieba
vylouceny?

Ne zcela. Byva akceptovano, pokud si
[é¢i néjakou sezénni alergii, kdy si pfi pro-
blémech vezmou jednorazové napfiklad
Zyrtec. DUlezZité je, Zze nemusi léky uzivat
pravidelné, nesmi to byt trvald |é¢ba.

Pro vstup do registru je také vékové
omezeni. Znamena to, ze by lidé od
36 let véku neméli do registru
vstupovat?

Vékové omezeni se tyka vstupu, nikoli
pak samotného darcovstvi. Darci by vzdy
méli byt pokud mozno co nejmladsi, pro-
toZze pak ma transplantace vétsi sanci na
Uspéch. Vstupni vysetieni tkdrnovych znakd
je pomérné nakladné, predstavuje 1500 K¢.
Z ekonomickych divodi neni mozné hradit
vysetfeni viem, proto byla vymezena vékova
hranice. Vstoupi-li do registru mlady ¢lovék,
mize v ném setrvat pfi stejnych finan¢nich
nakladech na Uvodni vysetieni desitky let.
Pokud chtéji vstoupit do registru starsi lidé,
mohou, ale hradi si poplatek sami. Je u nich
totiz daleko nizsi pravdépodobnost, Ze bu-
dou k darcovstvi vyuZiti. Cilem registru je mit
co nejvice darcy, ale darcl co nejvice mla-
dych a zdravych. Je to tak celosvétové.

alergik je také

Jak probiha v UVN vysetieni pFi
vstupu do registru?

Vse probihd podobné jako u darcl
krve nebo plazmy. Dobrovolnik k nam
muze pfijit kazdy vSedni den od 7 hod.
do 10:30. Vyplni podrobny dotaznik
obsahujici otdzky na zdravotni stav.
Je dulezité vse zodpovédét podle sku-
te¢nosti, abychom mohli véas zachytit
moznd zdravotni rizika. Pak néasleduje
osobni rozhovor s odbornikem, ktery
posoudi jeho zdravotni stav. Samo-
zfejmosti je dostatek prostoru, aby se
kazdy dopodrobna zeptal na pochyb-
nosti, které s darcovstvim muze mit,
na vse, co ho v tomto sméru zajima, co
mu neni jasné, napf. jakym zplsobem
celé darcovstvi probihd a jaké jsou
zplUsoby darovani krvetvornych bu-
nék. Po absolvovani pohovoru a pod-
pisu vstupnich formulafd dojde k od-
béru jedné zkumavky krve, coz jsou 2
ml, uréené k vysetfeni transplantac-
nich (HLA) znakd.

Zadné dalsi vysetfeni se v dobé
registrace darce jiz neprovadi?

Neni potfeba. Pro prvotni vyhledani
shodnosti mezi darcem a pacientem toto
staci. Dalsi vy3etfeni, jako je uréeni krevni
skupiny nebo vysetfeni krvi prenosnych
infekci, se provadi, az kdyz se darce
s pacientem shoduje v transplantac¢nich
znacich a je vybrany jako potencionalni

darce. Pak se také aktualizuje i zdravotni
dotaznik, protoze zdravotni stav dérce se
mUze béhem nékolika let zménit.

Nemél by ¢len registru jakékoli
vyznamné zmény hlasit?

Urcité ano. Kdyz dojde ke zméné zdra-
votniho stavu, je dllezité tuto skute¢nost
nahlasit darcovskému centru. Tam vyhod-
noti zavaznost onemocnéni, a zda neni
prekazkou k dal$imu setrvavani v regist-
ru. Porad musi platit to, ze darce musi byt
zcela zdrav. Dulezité je ale také nahlaseni
veskerych zmén kontaktnich udajud, to
aby se nam podafilo déarce sehnat, po-
kud by bylo tfeba.

Nékolikrat zaznélo, ze se dobro-
volnik vstupem do registru stava
potencialnim darcem. Znamena to,
ze ackoli je nékdo v registru vedeny,
nemusi nikdy dien darovat?

Je to tak. Vstup do registru dobrovol-
nych darc je prvnim, nejddlezitéjsim
krokem, ale zdaleka ne vsichni, ktefi se
zaregistruji, budou k darovéni drené vy-
zvani. Ta pravdépodobnost neni velka,
ale presto by mélo byt rozhodnuti pevné.
Kazdy registrovany déarce ma sice plné
pravo spolupraci kdykolivodmitnout, a to
i bez udani dGivodu, presto je vzdy tieba
myslet na to, Ze vystoupeni z databéze

mlze zmaiit nékterému pacientovi
nadéje na zachranu zivota.
text a foto: UVN

V Ceském narodnim registru darct diené bylo ke konci kvétna 2017 registrovano 71 971 éleni. V celém svété je v regist-
rech zapsano 30 021 578 potencialnich darch. Uspésnost nalezeni darce je v souc¢asné dobé asi pro 80% pacientt, porad tedy

20% svého darce nenajde.
Vse o darcovstvi kostni diené naleznete na www.kostnidren.cz
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