
 

CERTIFIKOVANÝ KURZ OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE SE ZAMĚŘENÍM 

NA SENIORA 
Tyto kurzy reagují na skutečnost, že vzhledem k stárnutí populace dochází k nutnosti rozvoje a 
zajištění kvalitní a komplexní péče o seniory.  

Obsah certifikovaného kurzu:  

Certifikovaný kurz Ošetřovatelská péče se zaměřením na seniora umožní účastníkům kurzu  

 získat základní orientaci v problematice dlouhodobé péče o seniora   

 seznámit se  s komplexní zdravotně sociální péčí u rizikového klienta  

 seznámit se s metodami (reminiscence, validace, pre-terapie, videotrénink 
interakcí aj.) a specifiky práce, které pozitivně ovlivní kvalitu života seniorů, 
podpoří jejich aktivitu a začlenění do společnosti a přispějí k posílení důstojnosti  

 osvojit si v rámci ošetřovatelského procesu metody hodnocení funkčního stavu a 
individuálních potřeb pacienta nebo skupiny osob 

Certifikovaný kurz je určen  
pro nelékařská zdravotnická povolání a jiné odborné pracovníky dle zákona č. 96/2004 Sb. tzn.: 
všeobecným sestrám, zdravotnickým asistentům, zdravotně sociálním pracovníkům, 
ergoterapeutkám, kteří mají zájem o problematiku ošetřovatelské péče se zaměřením na 
seniora, o multidisciplinární pojetí péče a chtějí získat nové zkušenosti. Minimálně roční praxe v 
oboru je podmínkou.  
 
Organizace certifikovaného kurzu:  
Kurz je rozdělen na část teoretickou ( 4 dopoledne po 4 vyučovacích hodinách) a část praktickou 
(4 odpoledne po 4 vyučovacích hodinách)  
 
Absolvent po dokončení certifikovaného kurzu bude schopen:  

 vyhodnotit rizika u seniorů, a sestavit plán péče respektující individualitu a 
zvláštnosti přístupu k seniorům v multidisciplinárním pojetí   

 provádět základní techniky rehabilitačního ošetřování a aktivizaci u seniorů po 
prodělané cévní mozkové příhodě  

 provádět základní techniky rehabilitačního ošetřování u seniorů po zlomenině 
krčku stehenní kosti 

 obsluhovat transportní zařízení k vertikalizaci a rehabilitaci  
 
Počet účastníků v certifikovaném kurzu:  
25 účastníků na přímé výuce teoretické části, praktická část je vzhledem k vysoké odborné 
náročnosti a nutnosti individuálního přístupu členěna do skupin po 4 účastnících.  
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