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CERTIFIKOVANY KURZ OSETROVATELSKA PECE SE ZAMERENIM

NA SENIORA

Tyto kurzy reaguji na skute€nost, Ze vzhledem k starnuti populace dochazi k nutnosti rozvoje a
zajisténi kvalitni a komplexni péce o seniory.

Obsah certifikovaného kurzu:
Certifikovany kurz OSetfovatelska péce se zaméfenim na seniora umozni U¢astnikim kurzu
e ziskat zakladni orientaci v problematice dlouhodobé péce o seniora
e seznamit se s komplexni zdravotné socialni péci u rizikového klienta
e seznamit se s metodami (reminiscence, validace, pre-terapie, videotrénink
interakci aj.) a specifiky prace, které pozitivné ovlivni kvalitu Zivota seniorq,
podpofi jejich aktivitu a zaClenéni do spole€nosti a pfispéji k posileni distojnosti
e 0sVvojit si v ramci oSetfovatelského procesu metody hodnoceni funkéniho stavu a
individualnich potfeb pacienta nebo skupiny osob

Certifikovany kurz je uréen

pro nelékarska zdravotnicka povolani a jiné odborné pracovniky dle zakona ¢. 96/2004 Sb. tzn.:
vSeobecnym sestram, zdravotnickym asistentlim, zdravotné socialnim pracovnikam,
ergoterapeutkam, ktefi maji zajem o problematiku oSetfovatelské pécCe se zaméfenim na
seniora, o multidisciplinarni pojeti pé€e a chtéji ziskat nové zkusenosti. Minimalné ro¢ni praxe v
oboru je podminkou.

Organizace certifikovaného kurzu:
Kurz je rozdélen na Cast teoretickou ( 4 dopoledne po 4 vyu€ovacich hodinach) a ¢ast praktickou
(4 odpoledne po 4 vyu€ovacich hodinach)

Absolvent po dokonéeni certifikovaného kurzu bude schopen:

e vyhodnotit rizika u senior(, a sestavit plan péce respektujici individualitu a
zvlastnosti pfistupu k seniordm v multidisciplinarnim pojeti

e provadét zakladni techniky rehabilitacniho oSetfovani a aktivizaci u seniort po
prodélané cévni mozkové pFihodé

e provadét zakladni techniky rehabilitacniho oSetfovani u seniorll po zlomeniné
kréku stehenni kosti

e obsluhovat transportni zafizeni k vertikalizaci a rehabilitaci

Pocet ucastniku v certifikovaném kurzu:
25 ucCastnikl na pfimé vyuce teoretické Casti, prakticka ¢ast je vzhledem k vysoké odborné
naroc¢nosti a nutnosti individualniho pfistupu ¢lenéna do skupin po 4 ucastnicich.
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