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Pokyn pro pacienty: Odbér slin na vysetreni kortizolu ve slinach

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetieni kortizolu ve slinach.

Spolehlivost vysledk( zavisi velkou mirou na spravné pfipravé pred vySetfenim a na spravném
provedeni odbéru vzorku. Proto postupujte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynu:

Sliny se odebiraji do specialnich odbérovych zkumavek Sarstedt-Salivette, slozenych z vnéjsi

a vnitfni zkumavky, vnitini zkumavka obsahuje tampoén-houbicku.

Zkumavku obdrzite od svého oSetfujiciho lékafe, nebo si ji miuzete zdarma vyzvednout na recepci
Centralnich odbérd, vchod A1, 2. patro.

Odbér Ize provést rano jesté pred vycisténim zubu, béhem dne by se sliny nemély odebirat dfiv, nez 30
minut po jidle nebo piti. Pfed odbérem nekufte. Dobu odbéru uréi Vas oSetrujici |€kar.

Odbérovy tampdén-houbicku Ize pouzit dvéma zplsoby:
1) tampoén-houbicku zvykat po dobu 1-2 minut
2) tampodn vlozit pod jazyk - nechat o néco déle nez pfi Zvykani

Bé&hem doby, kdy je tampdn v Ustech, nepolykat sliny. PouZity tampdn-houbiku vloZit zpét

do vnitfni zkumavky, zkumavku zazatkovat, oznacit (jméno, pfijmeni, rodné Cislo), na zkumavku uvést
Cas odbéru, uchovavat v chladni¢ce, do 48 hodin dorucit spolu se Zadankou na vysSetfeni na Centralni
odbéry, vchod Al, 2. patro.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysSetieni.

Dékujeme za spolupraci.
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